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為加強護老者的支援，社署由2023年起落實多項措施，包括設立
「照顧者支援專線」及照顧者資訊網，今次為大家介紹這兩個。

加深照顧者對可用資源的認識
鼓勵有需要時尋求協助
內容涵蓋為長者提供的服務、照顧技巧
可瀏覽:https://carers.hk/或掃右面QR CODE

社工接聽
減輕照顧壓力
為照顧者提供即時支援
按個別情況轉介服務

社工專題

P.2 資料來源:
https://www.swd.gov.hk/tc/pubsvc/elderl
y/cat_careersupp/carersuppo/

2 4 小 時 熱 線

網頁界面供大家參考



平衡是衡量身體健康的重要指

標。今期介紹樂齡科技產品，是

「登峰智能平衡訓練儀」。此產

品幫助改善平衡與防跌。

將動態傳感器附帶在可調節腰帶，
監測體位及平衡力數據。根據個人
能力進行個人化設定, 改善日常活
動能力及提昇運動治療效果。

「登峰智能平衡儀」通過高靈
敏動態傳感器，藍芽連接手機
或平板流動應用程式，分析身
體微細動作，進行平衡力動作
訓練，改善機能，預防跌倒。

物理治療師專題

P.3

產品簡介

動態傳感器

實物大小︰
約3.6CM高 X 2.8CM闊



透過不同版面，使用者可測試及進行相
關平衝力訓練，並有進度追蹤及反饋。

�對產品��詢����單位物理治療師�絡�
平衡控制能力好的人，只
需進行較少的身體調整就
可獲得較高的平衡分數。

平衡訓練分數反饋

進度追蹤

P.4

程式顯示版面

資料來源︰
https://www.balance.aspiremotion.com/?lang=zh



在�年期間�難免會吃賀年�品�當中不少�⾼����年��

為讓⼤家了�⾎��準��制⾎���期�刊向⼤家介紹�

⾎�知�D

⾃我�測⾎�⽬的

⾃我�測⾎�對�尿病��和治療�很⼤幫助�因��

�尿病友應�⾏⾃我⾎�����確������兩⼩�之⾎���理想�圍�

應�⾎�記�下來�並�記����⼈員討論�共同訂⽴⾎��制⽬��

從⾎�記�中��踨����動或⽣活中變��⾎�關��建⽴良�的⽣活�式�

於出現�⾎��狀��掌握⾎�值��免出現昏�或�⾎�相關�險� 

測試⾎�的����段沒�規定�可因應個別�況作出增減�可���⼈

員共同訂⽴

測試⾎�的�間包括���������兩⼩������動�����

不��

每天測試��可由2-7段�間不�����下�況亦應�測試��增加�  

出現���況

��

剛更改�物劑量

���/或�動⽅⾯正�⾏�整
HbA1c值�惡�趨�
出現�⾎�的症狀

 
��來源︰�港�尿�會

https://bitly.ws/3eEhU

測試⾎�的����間

護士專題

P.5



�下會�出相關的⾎���參考�讓⼤家�⼀個基本���

⾎��制�� 理想值

��⾎�值 (mmol/L) 4 - 6

��2⼩�⾎ (mmol/L) < 10

��⾎紅素 (%) < 7

��⾎紅素 �去三個⽉平�⾎�對應值

6% 7 mmol/L

7% 8.6 mmol/L

8% 10.2 mmol/L

9% 11.8 mmol/L

10% 13.4 mmol/L

11% 14.9 mmol/L

12% 16.5 mmol/L

驗⾎�的步��下︰

 HbA1c 或 A1c - ��⾎紅素（Glycated hemoglobin）

��來源:
�國�尿協會 ��⾎紅素 ��去三個⽉平�⾎�的對
應值 (由�國�尿協會提供的�上��的估�的平�⾎
�(eAG) �⾴:
https://professional.diabetes.org/diapro/glucose
_calc)
Re: Translating the hemoglobin A1c assay into
estimated average glucose values - David M.
Nathan, Judith Kuenen, Rikke Borg, Hui Zheng,
David Schoenfeld, and Robert J. Heine, for the
A1c-Derived Average Glucose (ADAG) Study
Group.  Diabetes Care 2008

開�⾎����出試紙�並��⾎���1.
採⾎�裝上採⾎針�2.
先⽤����採⾎部位���乾�再採⾎��免影響之�⾎�值的準

確度�

3.

採⾎�貼緊⼿�末端�側��刺採⾎部位�4.
扎針��擠出�量⾎量滴�試紙�上���⾎��讀出⾎�值�⼀�

⾎��可�在5秒�顯�你的⾎����
5.

紀���� 6.
依照�⽅給予�⾎��物或�島素�7.

個別型�的�作或�不同�

���問�可向�⼠�詢�

P.6



���詢�可�單位

��治療師�絡�

懷緬治療主要透過重溫過去發生過的事件和經驗，回
憶並分享個人正面感受，加強對自己人生的肯定。

認知障礙症患者對早期的事物有較清晰的記憶-即是長
期記憶，所以他們較容易去投入及表達過往昔日的人
和事。懷緬治療可以利用相片、影片及實物去幫助患
者重拾昔日回憶。

農曆新年時段亦都是長者以前最重視節日之一。我們
都可以在這段時間加強懷緬治療之元素於訓練之中。

�置紅⾊⾐服代表「紅」

�當頭; 買��褲⼦�代表
⼤「褲」⼤貴

���年���⼀家⼈會吃團年

��其中�傳�年�材���蠔

豉���意「發財�市」

 年初⼀不宜洗頭�洗⾐服或
����免洗⾛財��

�下是其中⼀����年話題

職業治療師專題

P.7



標準 13

服務單位尊重服務使⽤者的私⼈財產權利。

 標準 14
服務單位尊重服務使⽤者保護私隱和保密的權利。
 
標準 15

每⼀位服務使⽤者及職員均有⾃由申訴其對機構或服務單位的
不滿，⽽⽏須憂慮遭受責罰，所提出的申訴亦應得到處理。

標準 16

服務單位採取⼀切合理步驟，確保服務使⽤者免受侵犯。 

服�質素�準
「服�質素�準」訂明服�單位在�理和提供服�⽅⾯

應�到的質素⽔平��期�刊為⼤家重溫�準13-16�

P.8

�對本中⼼服�質素�準��詢�可�單位��經理�絡�



��完成品

冬⽇蛇���
24/1/2024

我���友記在童軍中⼼

製作�年���設�各⼈

都發揮�意��意成品�

完成��各⼈享⽤蛇��

�載⽽�

我們�局⽅��發展主�合

作��辦三�活動���會

員���者製作��畫��

�中�參加者�⾳�互動�

讓�們在輕�的環境舒��

P.9

23/2, 2/3, 12/3/2024

敲撃音樂器材



HAPPY
LUNAR

NEW
YEAR

7-8/2/2024

疫���辦的⼤型年

度活動��年共設125
圍��鬧�常��合

不同�����單位

的會員�共�午��

�賞�彩表演�抽�

環�更掀�⾼潮�⼤

家都盡興⽽回�

甲

�
年��賀�春

27/2/2024 

�員�同獨居/雙��較少�出的會員
⾏年���受�年������年�

P.10

�良局�事局主席陳黎惠��⼠

向我們的參加者派發利是�問�

https://www.poleungkuk.org.hk/f/page/16821/50602/01_Winnie_CHAN_2324.pdf


CLASSIC DOUBLE THE PUNCHER

Desserts

A classic fried dish,
always a hit for
everyone / $4

�對本中⼼/服���何意⾒或建議�
可即�向當值�員提出或�絡下�負責⼈�

你的意⾒�助我們�續改��提升服�質素�

�服��⾄�����⽀��

�����下�徑向我們提出︰

主�︰�汶興 督�︰陳�祺 �刷�量︰250本

陳若祺女士
(營運經理)

負
責
人

地
址

電
話

傳
真
電
郵

陳慶新先生
服務經理(安老)

九龍佐敦道51號利
僑大廈10樓C-D室

香港銅鑼灣禮頓道66號
保良局莊啟程大廈5樓

35651912 22778198

34604977 28902097

ehccs.ytm@poleungkuk.org.hk soc.admin@poleungkuk.org.hk


