
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開幕日用的「題名錄」 

主 任 的 話 

最近執整辦公室，翻箱倒籠下把二十三年前的文件都找出

來。發現有很多珍貴的文件，亦為同事帶來無限回憶。細看

發黃的中心守則，感覺新守則比以前體貼，能以長者及護老     

者為先。而食物價格不斷上漲，花膠及人蔘等便只能於節日

加餸時吃了！ 

馮嘉雯 

中心主任 

 

2013 年 04 月(第三十六期) 

保 良 局 周 鴻 標 老 人 日 間 護 理 中 心 

保良局改善家居及社區照顧服務 (油尖旺區 ) 

傳真集  

主任的話 

愛感動天 完滿奇蹟 

將興趣融入生活 

情書比賽 

同事的話 
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活動傳真 
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二十三年前的「中心守

則」，已發黃了。 

手寫的收費表 

手寫的餐單，每餐都很豐富呢！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     愛     感     動     天      

    李玉娥婆婆三年前右

腦中風，接受腦部手術

後一直昏迷。直至病情

穩定後，李婆婆對外界

仍沒有反應及需使用鼻

胃喉餵飼。儘管需要高

度護理，李婆婆的丈夫

及女兒仍決定接李婆婆

回家合力照顧。同年長

者接受本局改善家居服

務，由本隊協助護理鼻 

胃喉、進行被動運動、預防產生褥瘡等，與家人合作

為長者提供全護理照料。 

 

儘管李婆婆的女兒需要工作，丈夫年紀亦不

輕，亦沒有聘請傭人，但他們仍每天不辭勞苦悉心照

料李婆婆，包括：餵奶、換片、轉換體位、按摩身體、

在身旁傾談等，兩夫妻鶼鰈情深、女兒孝心，對於預

見為長期高度的護理挑戰，他們都一一接受。 
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     完     滿     奇     蹟        

    否極泰來，經過對外界失去感知的兩年，李婆婆

於上年年中開始逐漸清醒，不但能說話、自行講電

話、更能自行進食，不需要再使用鼻胃喉，也不需他

人餵食，一家人滿心喜悅！ 

李婆婆說「這兩年的感覺好似發了一場夢，不知

道身邊發生甚麼事情。」。李婆婆樂觀開朗性格令她

對這次改變一生的經歷沒有怨言，她珍惜一家人開心

生活，並感激丈夫和女兒不離不棄照顧，亦衷心多謝

保良局改善家居服務能讓她在家中生活。 

撰文:陳藝慈 馮嘉雯 
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李婆婆及丈夫 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    將       興        趣      

居於社區的體弱長者，每天的生活就是留在家中，待我們的職員到戶

為他們提供服務，偶而亦會參加活動或外出。由於活動能力所限，他

們對社區的接觸較少，故我們會鼓勵長者發展興趣，為居家生活添一

點姿彩。而長者亦十分樂意，跟我們分享他們的成果！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陳伯伯家裹有天井，他喜愛栽種。自

行搭建花棚，每天悉心裁種節瓜，收成後與鄰居分享。他最近更開始

嘗試「水耕」種菜，每次職員到戶工作，陳伯伯都會分享栽種經驗。 

羅伯伯退休後自己  

在家學習上網，最 

近，親戚送了一部電子琴給他，  

於是他自費每星期到工聯會上

課。為使長者繼續可以學習，我

們將會替長者申請本局基金以

資助學費，令他的生活加添興

趣。 
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長者姓名: 陳奕鵬 

負責員工:登記護士陳藝慈 

長者姓名:羅松根 

負責員工:註冊護士呂慧珊 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   融    入    生    活     

 

高婆婆，現年 88歲，患有腦退化症，與

外傭人一起居住在唐樓。由於行動便，故

未能外出，常在家中呆坐發悶，常說要「快

些死」。透過探訪與婆婆談到往昔農耕生

活，她非常懷念及充滿興趣，說是她一生

中的最快樂的時光。因此，我們鼓勵她在

家中栽種盆栽「怕羞草」，她能夠參與澆

水之餘，亦可把玩一下植物，看著植物之 

生長，讓她獲得鼓舞及重拾人生樂趣，並藉此減少她的負面「口頭蟬」，

她栽種後心情好了。 

長者早前獲女兒贈送小狗，令家中增添多一名成

員。因慢性阻塞性肺病影響，活動能力下降，出

外活動的時間不多，大部份時間留在家中看電視

消磨時間。 現在長者除了看電視外，會花部份   

        時間和小狗玩耍和協助飼養小狗，為平

淡的生活增添色彩，我們為他們拍照，

長者也會與我們大談養狗經，心情更加 

                    開朗。 
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長者姓名: 張孟嘉 

負責員工: 物理治療師陳億濠 

長者姓名:高官鳳 負責員工:社工周惠琼 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  將  興  趣  融  入  生  活   

                  長者喜歡摺紙鶴作為家居裝飾及贈

送親友為生活加添樂趣，我們除了陪

同長者一同摺紙鶴外，提供及教導長

者其他摺紙裝飾做法，製作裝飾物，

為加添長者家居生氣，在將來或提供

更多不同手工藝給長者選擇。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

「我叫李金妹，今年已經 91歲。我的興趣是繪畫一些中

國畫，我年青時的工作主要是繪畫繡花圖案去造衣服及

布。我並沒有接受正式訓練，對靠自己的努力去學會這

們手藝感到自豪。」為可以使婆婆繼續發展自己興趣，

我們會為婆婆購買一些畫薄及顏色筆，並鼓勵婆婆學習

一些繡花圖案以外的繪畫。 
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長者姓名: 李金妹 

負責員工: 職業治療師葉浩德 

長者姓名: 劉雪賢 

負責員工: 職業治療師曾芷欣 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   情         書         比          賽    

 早前保良局安老服務舉辦了【情書比賽】，一班老友記都踴躍參

加，現在讓我們欣賞各參加作品： 

｢從前，有一個人對自己的父親非常不孝順。最後甚至嫌父親是累

贅，於是和兒子用一個舊背簍把父親揹出去扔掉。父子將老人揹到荒

郊野外扔下，準備往回家，兒子去把舊背簍撿來揹著走。父親說：『一

個舊背簍扔了就算。』兒子說：『這個背簍是不可能扔。』父親說：『為

甚麼呢？』兒子說：『將來我還要用它來背你呢! 』 

 試想……如果沒有父母的生養、養育，就沒有我們的今天。回想……

爸爸一早離世。只有媽媽對我們生活上的照顧、任勞任怨、無微不至、

以身作則、又教導我們待人處事，更『助人為快樂之本，施比受更有

福』的道理。在這幾年中，也遇到了很多困難事，我並不是天生樂觀

者，無常的人生、工作壓力、哀傷焦慮和負面情緒，感謝家人陪着我

一起面對及對待日子的態度。 

 去年，有些親友的離世和媽媽身體上突然退化，有幾次危險進入醫

院令我十分擔心，更深深體會珍惜眼前人，珍惜每一天，而不是找藉

口『沒時間等等……。』 我要做甚麼？應該怎樣做？我的生活怎樣

才能幸福？生活簡單、凡事感恩、知足常樂。（做最好的自己） 

願：世界和平｣                       作者：周錦蟾(長者女兒) 
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       同              事                  

 大家好，我是物理治療師梁文傑，

好高興可以加入保良局為長者服務。今

後希望能透過我的專業知識，令每位長

者生活更健康。祝各位老友記天天開

心，身體健康！ 

 

 

  大家好，我是護理員倪國明。剛加入

保良局改善家居及社區照顧服務，很高興

能加入這個大家庭，多謝各同事的協助和

指導使我很快便融入這裏，希望能提供優

質服務給每一位老友記。 

 

          好開心好開心，在保良局已經擔任了三年的

庶務員，有幸得到上司的賞識在這短短三年間

升職成為護理員，工作上也很感謝能跟一班好

同事合作，遇到困難大家也一起解決。 

           我常抱有的工作態度：「不要怕蝕底，努力               

一點，機會永遠在我們的左右，大家齊爭取。」 
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護理員 蔡小玉 

護理員 倪國明 

物理治療師 梁文傑 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          的           話        

         在保良局日間護理中心工作已經一段日

子，感受非常深刻，中心就好像一個大家

庭，除了與同事之間合作做好每一件工作之

外，在這裡也得了很多工作經驗，亦感受到

老友記的快樂！ 

   時光飛逝，不經不覺在中心已經工作

了七年，希望往後的日子會更加用心地做到

最好！在此祝願各位身心康泰，謝謝！ 
 

  各位老友記大家好，我是中心的常務助

理莊姑娘啊，數數手指頭，原來我不經不覺

間係中心工作已經踏入第七個年頭了，時間

過得真的很快，每天回到中心都看到一班可

愛又強健的老友記，真的很開心。 

          希望在未來的日子裹我可以繼續為大家

服務啦！最後我祝各位老友記身體健康，開

開心心。 
                     

          大家好我是護理員區玉微，轉眼間進

入保良局工作已踏入第七年了，因為有

保良局這道橋樑，才有幸為居家的長者

服務，並得到各同事的配合從而發揮團

隊精神，在此祝願各人身體健康，生活

愉快。謝謝！ 
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護理員 梁玉芙 

常務助理 莊詩娜 

護理員 區玉微 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       活              動            

              

 

 

 

 

 

 

 

小朋友給人的感覺就是可愛活潑，大角咀幼稚園跟一班老

友記拜年，當天他們表演醒獅，更與長者們逐一問候，使一班

老友記欣賞表演時也拍手大讚，笑聲嚮片整個中心，更有長者

握著他們的手叫他們用功讀書，要做一個有用的人，場面溫馨。 

                                 

                  

 

 

 

 

 

 

早前義工舉行的愛心活動，前來我們中心探訪一班老友

記，還為大家表演唱歌跳舞，使老友記感到很開心更忍不住一

起編編起舞。 
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           相              片         

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  義工發展局每季也會來跟長者們慶生及表演，更與大家一

起玩遊戲，一班老友記玩得哈哈大笑。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

除了旅行活動外，中心也準備了很 

多活動給老友記參與，大家一起製 

賀年食品慶新年也很開心，最近更 

大家坐在一起分享美食，開心到「不得了」。 
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           活                動                   

保良局「鄧肇堅何添慈善基金」舉行了春節聯歡會，請來了社會福利

署署長聶德權先生派發大利是給長者，我們中心更有長者成為了全場

最年長的長者，所以署長前來與長者聊天給拍照。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

「工展會之旅」－活動當天天氣晴

朗，各長者也懷着興奮的心情出

發，到達目的地後，一眾參加者也

很期待能買到各式各樣的「平」東

西，最後各人都滿載而歸。 
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          相                     片             

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

為了能跟一班老友記一同慶祝新年，特設林村盆菜宴讓大家

參與，當日一班老友記很開心，原來他們大部分也很喜歡吃盆

菜，加上平時很少機會到新界地方，所以是次活動大家都很踴

躍參加，午膳後更嚷著要拍照留念。 
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          活                     動             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一年一度之「癸已年敬老賀新春」活動又黎喇，這次活動總

共有一百圍席，場內合共超過一千名老友記，非常熱鬧！當天

還有很多精彩的表演，例如：醒獅､長者歌舞表演……等，精

彩絕倫。除此之外還有大抽獎，使一眾長者都滿載而歸，玩得

很開心。 

「實現千歲願」活動誠邀               

了特首夫人作嘉賓，使我們有幸

地能跟她共聚一起用餐。除此之

外還請來了很多嘉賓來表演，使 

 

 
 

大家享用佳餚之時同時也有 

視覺聽覺的享受。 
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        相                 片                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

｢春日萬花筒｣活動當天一班老友記都顯得很興奮，他們很開心

除了能近距離接觸那麼多花朵及認識各式各樣的花朵外，他們

還買了很多紀念品，如：蘭花；種子及花肥等…… 第 15 頁 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      活           動           相           片       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

你們還記得上一期傳真集之週年同事介紹嗎？在員工發展日當天，大

家為這兩位同事準備了一點心意，大家看看他們當天是不是很高興熱

鬧呢？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

除了老友記外，一班同事們在節日裹也會相聚慶祝，有怎會忘記一年

一度的春茗團年飯。祝大家生活愉快身體健康！ 
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      賀        您         牛        一         

 羅長華伯伯 05 月 14 日生日 

生日願望：身體健康，願世界和平! 

唐雄伯伯 05 月 24 日生日 

生日願望：健康爽利，開開心心! 

崔煥娟婆婆 05 月 16 日生日 

生日願望：平安快樂，身體健康! 

楊玉英婆婆 05 月 15 日生日 

生日願望：身體健康，願世界和平! 

張志強伯伯 05 月 05 日生日 

生日願望：開開心心就已經滿足! 

陸煥文伯伯 06 月 08 日生日 

生日願望：身體健康，願世界和平! 

麥容彩婆婆 04 月 17 日生日 

生日願望：開開心心就已經滿足! 
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      賀        您         牛        一         

 
何玫瑰婆婆 06 月 10 日生日 

生日願望：身體健康，願世界和平! 

何鈞伯伯 06 月 12 日生日 

生日願望：平安快樂，身體健康! 

布群英婆婆 06 月 13 日生日 

生日願望：身體健康，開開心心! 

何燕琪婆婆 05 月 23 日生日 

生日願望：平安快樂，身體健康! 

余美秀婆婆 06 月 27 日生日 

生日願望：精神爽利，身體健康! 

林秀芬婆婆 06 月 27 日生日 

生日願望：身體健康，願世界和平! 
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   活           動           傳           真  

日期 時間 活動內容 
講者/負責

人 
費用 

17/04/13 14:30-15:30 攪攪震小組 社工周姑娘 全免 

   4月份  

 (逄星期一､五) 

15:00-15:30 愉滿人生小組 實習學生  全免 

5月份 13:45-14:45 母親節活動 護士羅太 全免 

07/06/13 13:45-14:45 10-12月份生日會 
義務工作發

展局 
全免 

中心每月恆常小組 

星期一 集體遊戲、美麗人生、懷緬歲月、電子新世界 

星期二 視覺藝術小組 

星期三 
樂也融融、歌唱組、集體遊戲/ 美食小組、 

猜謎語/講故事、懷緬歲月 

星期四 養生太極班、感觀樂園 

星期五 健力花式操、詩詞歌賦、編織班、花世界種植小組 

星期六 懷舊歌曲欣賞 

 

廚師精選 

潮洲春菜炆腩仔、咖哩牛腩/雞、糖醋魚 
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聯 繫 資 訊 
如對本中心 /服務有任何意見或建議，可即時向當值職員提出

或聯絡下列負責人。你的意見有助我們持續改善，提昇服務質

素，令服務達至臻善，多謝支持。  

歡迎透過以下途徑向我們提出: 

負 責

人  

馮嘉雯女士  

中心主任  

吳秀蘭女士   

助理社會服務總幹事 (安老服

務 ) 

地 址  九龍大角咀海輝道 11 號  

奧海城一期政府服務中心閣

樓  

香港銅鑼灣禮頓道 66 號  

莊啟程大廈 5 樓  

電 話  23980903 / 23980904 2277 8888 

傳 真  2395 9767 2890 2097 

電 郵  ehccs@poleungkuk.org.hk 
chowhungpiu@poleungkuk.org.hk  

soc.admin@poleungkuk.org.hk  

督印：馮嘉雯  採編：謝美寕  

 

郵票 
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