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葉偉康先生 

時間過得很快，2016年過去了， 
不知道各位老友記在過去的一年有什麼難忘的事？ 

2017來到又有什麼的新願望，新計劃呢？ 
我們很高興能夠邀請到葉生及鄧姑娘來跟我們分享！ 

2016最難忘的事 
 今年最難忘的事情是去保良局大棠度假村，本來打算
燒烤，怎知道整天都下雨，變了吃圍餐。而剛好去年也
是去同一個地方，又是整天下雨，真的是永世難忘。 

2017的大計劃 
   新的一年希望可以教更多的義工剪髮，為老友記服務。 

2017年的願望    
香港繁榮穩定。 

2017年新一年給大家的說話  
    雞年祝大家身體健康，心想事成。各位多參加保良局
活動，人也精神許多，充滿活力，你看我便知道了！ 

2016最難忘的事 
很開心在過去一年加入田家炳這個大家庭，認識每一位
的老友記，感受你們無比的活力。這一年參與「綠綠無
窮」計劃，給予我很多新的嘗試，最難忘是外出表演巡
迴布偶劇，看到老友記投入地參與，大小朋友天真爛漫

的笑容，感覺別具意義。 
2017的大計劃 

希望2017年繼續堅持每星期四日運動，保持身體健康，
好似各位老友記一樣，充滿活力和人生智慧。 

2017年的願望    
2017年1月11日是「綠綠無窮」計劃的「畢業禮」，希
望典禮順利舉行，大家繼續支持中心不同的活動，令中

心更加熱鬧。  
2017年新一年給大家的說話  

祝各位老友記及田家炳同事工作愉快，心想事成，各位
老友記身心康泰，歡欣滿載。 

鄧淑文姑娘 
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胡忠再探記 
與中學生一同遊戲，並到訪獨居長者
家中，送上溫暖祝福及禮物。 

日期: 21/1 (六) 
時間: 上午10:00 – 12:00 
地點: 中心大堂 及 秦石邨 

費用: 全免 
＊現正招募探訪義工，如有興趣可向

嘉嘉姑娘報名！ 

活動由老友所為計劃贊助 

麵粉公仔班(I) 
由導師教授製作麵粉公仔，跟
學生一同學習，享受長幼共融

的樂趣。 
日期: 5/1 (四) 
時間: 下午2:00–4:00 
地點:馬鞍山靈糧小學 
(2:00中心集合) 
費用: 免費 
名額: 12名 
(參加者需預先報名) 

麵粉公仔班(II) 
由導師教授製作麵粉公仔，享受學

習的樂趣，成為耆藝大使。 

日期: 17/2 (五) 
時間: 下午2:00–4:00 
地點:中心大堂  
名額: 12名 
費用: 免費 
 
(參加者需預先報名)                              

靈糧同創作 
擔任耆藝大使，與學生一同學
習創作合作畫，享受長幼共融

的樂趣。 
日期: 14/2 及 21/2 (二)  
時間: 下午2:20–3:45 

(2:00中心集合乘旅遊巴往返) 
地點: 馬鞍山靈糧小學 

U3A舞出真我(2月至3月) 
由U3A鳯儀老師教授各種類型
的舞蹈。 
日期: 2/2 – 23/3 (四)(8堂) 
時間:下午2:00-4:00 
地點:中心大堂     費用: $40 
名額:15名 

興
趣
小
組 

趣味基礎素描班 
由繪畫導師教學，透過繪畫陶冶你的性
情,使心情輕鬆，齊來一起學習繪出美麗
的圖畫。 
日期: 13/1、10/2、 
24/2、10/3(五)(4堂) 
時間: 上午9:00-11:00 名額:10名 
地點: 社區會堂會議室 導師: 林Sir  
費用: $40 (包美術材料 : 畫簿一本/ 
素描橡皮膠/橡皮膠/精美素描筆一套) 

型格天地 
一起與老友記設計一個屬於自己
的皮革心形鎖匙扣 。 
日期：6/1、20/1、3/2(五)(3堂) 
時間:上午9:00-11:00 
地點: 社區會堂會議室 
費用: $50 (包材料) 
名額:10名 
導師:林姑娘及 
陳麗有姑娘 

英文骨嬤聆(2月至3月) 
在輕鬆愉快的氣氛下一同學習生活
上用到的簡單英語，讓自己能夠活
用兩文三語！ 
日期: 9/2 – 30/3 (四)(8堂) 
時間:上午9:00           地點:樂聚坊 
費用: $80                   名額:10名 
導師: 林姑娘 
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健康常識知多少? 
介紹基本健康常識及安全

常識  
主辦:香港加油 
日期:10/1(二) 

時間:早上10:00-11:00 
地點:中心大堂 
費用：免費 

*當天設有油、米、牙膏、
洗衣液、洗潔精售賣 
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健康毛巾操   

利用毛巾配合簡單手部
及腳部動作，能有效伸
展身體肌肉。每星期做
兩至三次，對伸展筋骨、
紓緩關節、鍛煉肌肉等，

也有不錯的效果。 
 

逢星期一、三   
時間:上午9:15-10:00      

費用：免費    
備註：請自備長毛巾 
               
 
   

 

健樂乒乓球   
逢星期六  

(21/1暫停一次) 
時間:上午9:00-12:15 

費用:$10/每月 

 足底按摩 
保健樂 (1月) 

由足底按擵師提供每
節45分鐘的按摩服務 
活動日期：逢星期五 
報名日期: 16/1(一) 
報名時間:上午9:00 
費用: $85/1節 

健康小食 
認識如何選擇健康的小食，

實踐均衡飲食的模式  
主辦:衛生署 
日期:17/1(二) 

時間:早上10:00-11:00 
地點:中心大堂 
費用：免費 

傷健協會探訪 
傷健協會的義工朋友會到訪中心，
與老友記交流、遊戲及抽奬。 

日期: 7/1(六) 
時間: 下午2:00 – 3:00 

地點: 中心大堂 
費用: 免費 

本中心於星期一至星期五提供由「惜食堂」供應之
社區飯堂服務，提供午餐及晚餐。 

參加者可選擇堂食或借用飯盒外賣服務。 
午餐：中午11:45-下午12:45  
晚餐：下午4:45-下午5:30 
收費：午餐/晚餐 $10(餐)     

參加者需於星期四前預購下星期之餐膳 

健康講座及活動 

社區
飯堂 

探
訪
活
動 

溝通的藝術 
認識與家人朋友溝通的

好方法 
講者:社工陳姑娘 
日期:24/1(二) 

時間:早上10:00-11:00 
地點:中心大堂 
費用：免費 



齊唱卡啦OK 
機會來了！讓你可以一展美妙歌喉，跟老

友記們齊唱卡啦OK！ 
日期：逢星期五 

時間：上午11:00-1:00 
名額：15位 

地點：社區會堂會議室 
費用：免費 

•   

金雞新春行大運 
新春要行大運！祝賀各位雞年大吉大利，好運滾滾來。
遊覽大埔許願樹，再到雲泉仙館享用齋菜，下午到錦
田鄉村俱樂部有機農莊，最後去美味棧自由購物。 

(每位送精裝頭抽一支) 
日期：20/2 (星期一) 時間：9：00-3：30 

名額：46位  集合地點：中心大堂 
費用：會員：$115  非會員：$130 

 老友劇場-(公子多情) 
人生如戲，看戲劇更是當中的
樂趣，所以大家都要嚟欣賞一
場好戲。 

日期：25/1(三) 
時間：下午2:00-4:00 

地點：中心大堂 
費用：免費 
名額：20名 

  

 例會現場報名，
即送福袋一個 
 

康樂活動 

金雞人日齊慶賀 
在年初七人日，與中心各會員團拜，互

相送上祝福。 
日期: 6/2 (一) 年初十 
時間: 下午2:00-3:00 

地點: 中心大堂 
費用: $20 名額: 30人 (需預先報名) 
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與你共聚三點三-(甜湯圓) 
過年團團圓圓，這個月的下午茶就一
起吃碗甜湯圓，祝賀各位人月兩團圓。 

  日期：25/1 (三) 
時間：下午3:15-4:15 

地點：中心大堂 
費用：$15 
名額：15位 

(參加者需預先報名) 

 星星演唱會 
每一位都可以是明星，只要能唱歌
就可以開演唱會！來吧，一起唱出

心中的飲歌。 
日期：4/1(三) 
時間：下午2:30-4:00 
名額：15位 
地點：中心大堂 
費用：免費 



歡樂共聚8週年暨生日會 
共冋慶祝中心成立8周年及1-3月份會員生日，欣賞舞獅、功夫、

跳舞、非洲鼓表演、趣味遊戲及豐富禮物。 
日期：12/1/2017 (四) 時間：晚上6:00-9:00 
地點：明星海鮮舫 備註：中心會員需自行前往 

晚宴菜單：五福大拼盤、妙醬彩鳯花姿、沙律海皇卷、蠔皇金錢鮑螺片、
金粟魚肚羹、上湯浸時蔬、清蒸大海斑、秘製沙薑雞、生炒糯米飯、長壽

伊麵、蓮子紅豆沙、鴛鴦壽包、合時鮮果 
費用：會員$250、非會員$250  名額：100個 

報名：例會報名，先到先得，額滿即止 

保良局敬老賀新春2016/17 
一同慶祝新年的來到，欣賞不同類型的精彩表演。 

日期: 15/2(三)     時間: 上午10:30-下午2:10  
地點: 九龍灣國際展貿中心           名額: 47位 
費用:＄90 (由中心乘旅遊巴往返) 

  

保良局「實現千歲願」 
機場富豪活動 

保良局安老服務午宴活動及欣賞環保時裝表演! 
日期: 17/1(二) 

時間: 下午12:00-2:30  
集合時間: 上午10:15(中心集合) 
地點: 富豪機場酒店一樓宴會大殿 

費用: ＄55(由中心乘旅遊巴往返)名額: 12位 
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因名額有限，每位會員只能在以上兩項活動選一進行抽籤，有興趣參加的
老友記，請於4/1/2017(三)早上11:00，帶同會員證親身到中心進行抽籤。 
 

社區綠色日 
宣傳環保信息、分享計劃成果及環保心得、 
布偶劇表演、攤位遊戲及手工製作攤位。 
日期: 11/1(三)   時間: 下午2:00 –4:30 

地點: 觀塘麗港城商場 
費用: 全免 

 

綠
綠
無
窮
計
劃 



地址:沙田秦石邨石暉樓地下2號  電話:2692 2600 傳真:2692 8802  電子郵箱: familyjoy@poleungkuk.org.hk 
中心職員: 呂秀麗、陳穎詩、鄧淑文、鍾小儀、馮偉業、黃桂蘭、陳嘉研、陳婕瑤、林嘉俊、林曉詠、陳麗有、 
                  胡佩容、車錦鴻、李就娣、曾坤梅、盧雪艷、梁燕萍 

入會手續 
請帶備身份證及相片一張，辦妥入會       
手續後，每個會藉可獲取紀念品乙份。 

個人會藉 :  

50歲或以上人士，每年會費$30 。 
家庭會藉 :  

人數不限，每年會費 $50 。 

續証安排 
請各位留意您的會員証上之有效日期，   
如需續証請聯絡當值職員。 

中心開放時間 

星期一至六 上午9:00-下午5:00 

星期日及公眾假期 視乎活動舉行情況 

下次例會 

2月7日 

星期二 

中心聯絡 
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本中心定期進行各類型的義工活動如： 
上門探訪、手工藝製作、攤位遊戲等。 

老友記們可透過參與義務工作、服務社會，充實自
己的生活！ 

如有興趣加入成為義工， 
歡迎向社工陳姑娘或嘉嘉姑娘查詢。 

義工 
招募 


