
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

保良局華永會生命教育及長者支援中心 

(17/18 第十期) 2018 年 1 月中心會員通訊 

地址：觀塘雲漢邨漢柏樓地下 5 號 

電話：3690 2291    傳真：3690 2294 

電郵：bmcpc@poleungkuk.org.hk 

 

開放時間： 
星期一至六   上午 8:30 -下午 6:00 

[星期日及公眾假期休息] 

 

 

下次例會時間: 
2017 年 10 月 3 日(二) 

時間:上午 9:30 

鬆一鬆運動小組(第四期) 

內容：透過體適能運動讓長者享受

運動帶來的歡樂，培養健康

的運動習慣和擴闊社交，增

加生活樂趣。 
日期：2 月 2 日至 4 月 6 日(逢四) 

時間：上午 10:00-11:00 

地點：寶糧 CAFÉ 

費用： $20 (共十節) 

名額： 30 名 

對象：中心會員 

負責同事：林韋坤先生 
 

冬季戶外健步旅行日 

日期：1 月 16 日(二) 

時間：上午 9:00-下午 12:30 

地點：元朗大棠（欣賞紅葉及步行活動） 

費用：$30 

名額： 50 名 

對象：中心會員(運動班、健步如飛計劃者優先) 

負責同事：林韋坤先生 
*1 月 2 日下午 2 時至 13 日下午 5 時報名，如報 

名人數超過名額，將抽籤決定 

 
 

第三齡自務學苑 
「測隱知心」長者外展大使活動計劃 

內容：透過智能手機連接儀器檢測心電圖，

檢查心臟是否有問題。 

日期： 9 月 28 日(四) 

時間： 下午 2:30-3:30 

地點： 中心 

費用： 全免 

名額： 10 名 

負責同事：林韋坤先生 

報名日期: 9 月 4 日下午 2:00 

對象：未曾參與過本活動的會員 

第三齡自務學苑 
「測隱知心」長者外展大使活動計劃 

內容：透過智能手機連接儀器檢測心電圖，

檢查心臟是否有問題。 

日期： 9 月 28 日(四) 

時間： 下午 2:30-3:30 

地點： 中心 

費用： 全免 

名額： 10 名 

負責同事：林韋坤先生 

報名日期: 9 月 4 日下午 2:00 

對象：未曾參與過本活動的會員 

鬆一鬆運動小組 

內容: 透過體適能運動讓長者享受運動帶來的歡

樂，培養健康的運動習慣和擴闊社交。 

日期：25/1 至 12/4 (逢星期四) 

時間：上午 10:00-11:00 

地點：寶糧 CAFÉ 

費用： $20(共十節) 

名額： 35 名 

對象：中心會員 

負責同事：林韋坤先生 
*1 月 2 日下午 2 時至 13 日下午 5 時報名，如報 

名人數超過名額，將抽籤決定 
 

「環球廚神‧慈善麻雀王大賽」午宴 

內容:  慈善麻雀王大賽、表演、認知障礙症講

座、頒獎、午宴 

日期：1 月 13 日 (六) 

時間：上午 9:30-下午 3:00(中心集合) 

名額：11 名(請已報名的長者準時出席) 

地點：東園金閣海鮮酒家(灣仔駱克道 191 號京

城大廈 1 樓) 

費用：全免 

負責同事：張嘉豪先生 

*活動由「環球廚神國際專業協會」全力贊助。 

 

下次例會時間: 
2018 年 2 月 6 日(二) 

時間:上午 9:30 

南天青年協會義工活動 

內容:  透過與年青人交流及互動，認識年

青人，促進社會和諧氣氛。 

日期：1 月 13 日 (六) 

時間：下午 2:15-3:30 

名額：25 名 

地點：寶糧 CAFÉ 

費用：全免 

對象：中心會員 

負責同事：洪倩文姑娘 

 

 

「生命號」巡迴活動 
內容：透過生命教育活動增加大眾對「生命」的

認識，建立正面積極的人生觀，諦造和諧

互愛的家庭及社會。 

日期：15/1(一)、18/1(四)、25/1(四) 

時間：詳閱內頁月曆 

地點：香港教育大學賽馬會小學、陳維周夫人紀念學 

校、圓玄小學 

費用：全免 

對象：中心會員 

負責同事：洪倩文姑娘 

 

安老服務 30 周年慶典暨第 3 屆義工嘉許禮 

內容: 今年為安老服務 30 周年致慶，適值安老服務

舉行第 3屆聯合義工嘉許禮，嘉許義工過去一年努力

的成果，鼓勵享受義務工作帶來的樂趣。 

日期： 1 月 22 日(一) 

時間：上午 10:30-4:00 

名額：36 名 

地點：九龍灣百樂門國際宴會廳 

費用：$60(暫定) 

對象：中心義工 

負責同事：張嘉豪先生 
*1 月 2 日下午 2 時至 13 日下午 5 時報名，如報 

名人數超過名額，將抽籤決定 

 

 

機場富豪實現千歲宴活動 

內容:  與 100 圍長者慶祝新年，一同感受新 

年氣氛 

日期： 1 月 24 日(三) 

時間：(待定) 

名額：(待定) 

地點：機場富豪酒店 

費用：(待定) 

對象：中心會員 

負責同事：洪倩文姑娘 
*1 月 2 日下午 2 時至 13 日下午 5 時報名，如報 

名人數超過名額，將抽籤決定 

 
義人同行義工活動 

內容:  與一班後生仔女一同做義工，上門探訪獨 

  居長者，寒冬送暖。 

日期：1 月 18 日(四)：活動簡介會 

1 月 20 日(六)：探訪日 

時間：下午 2:00 – 3:30 

地點：中心及雲漢邨 

對象：10 位長者義工 

負責同事：實習社工關姑娘及周姑娘 

計劃由「樂享頤年在雲漢‧友善鄰舍溢觀塘」老有所為計劃資助 



 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

 1.   
 

元旦假期 

2. 9:00 早餐 

9:30 月會 

12:30 午餐 

14:30 健步行小組 

17:30 晚餐 

3.  9:00 早餐 
10:00「人生五味旅行團」 

         小組 

12:30 午餐 

14:30「伴你同行」小組 

17:30 晚餐 

4. 9:00 早餐 

10:00鬆一鬆運動小組 

12:30 午餐 

17:30 晚餐 

5.  9:00 早餐 

10:00 「賞色人生」小組 

12:30 午餐 

14:30 唯你獨「尊」小組 

 17:30 晚餐 

6. 9:00 早餐 
9:30 「環球廚神‧慈善麻

雀王大賽」 

10:00 血壓量一量 

12:30 午餐 

17:30 晚餐 

7.  
 

8.   9:00 早餐 

  10:00 售賣飯票 

  12:30 午餐 

  15:00 服務券職業治療 

       小組 

 17:30 晚餐 

9. 9:00 早餐 

9:30 月會 

12:30 午餐 

14:30 健步行小組 

17:30 晚餐 

10.  9:00 早餐 
10:00「人生五味旅行團」 

         小組 

12:30 午餐 

14:30「伴你同行」小組 

17:30 晚餐 

11. 9:00 早餐 

10:00 鬆一鬆運動小組 

12:30 午餐 

17:30 晚餐 

12. 9:00  早餐 

9:45  (U3A)手工班 

10:00 「賞色人生」小組 

12:30 午餐 

14:30 唯你獨「尊」小組 

17:30 晚餐 

13. 9:00 早餐 

10:00 血壓量一量 

12:30 午餐 

14:15 南天青年協會 

_____義工活動 

17:30 晚餐 

14.  
  
 
 

15.   9:00 早餐 

  10:00 售賣飯票 

  10:00 生命號@香港教  

_______   育大學賽馬會小學 
  12:30 午餐 

  15:00 服務券職業治療 

       小組 

17:30 晚餐 

16.   9:00 早餐 

12:30 午餐 

14:30 健步行小組 

17:30 晚餐 

 

17. 9:00 早餐 
10:00「人生五味旅行團」 

         小組 

12:30 午餐 

14:30「伴你同行」小組 

17:30 晚餐 

18.  9:00 早餐 

10:00 生命號@陳維周夫人           

______紀念學校 

12:30 午餐 

    14:00「義人同行」活動 

          簡介會 

17:30 晚餐 

 

19.  9:00 早餐 

9:30 健步智叻「動」起來 

10:00 「賞色人生」小組      

12:30 午餐 

14:30 唯你獨「尊」小組  

17:30 晚餐 

20. 9:00 早餐 

10:00 血壓量一量 

12:30 午餐 

14:00「義人同行」探訪日 

17:30 晚餐 

 
 

21.  
 

22.  9:00  早餐 

 10:00 售賣飯票 

 10:30 安老服務 30 周年慶

典暨第 3 屆義工嘉許禮 

   12:30 午餐 

 15:00 服務券職業治療 

小組 

17:30 晚餐 

23.  9:00 早餐 

12:30 午餐 

14:30 健步行小組 

17:30 晚餐 

24.  9:00 早餐 

9:30 機場富豪實現千歲 

    宴活動 

    10:00「人生五味旅行團」 

         小組 

12:30 午餐 
14:30「伴你同行」小組 

17:30 晚餐 

25.  9:00 早餐 

10:00鬆一鬆運動小組 

11:00 生命號@圓玄小學 

12:30 午餐 

17:30 晚餐 

26. 9:00 早餐 

9:45  (U3A)手工班 

10:00 「賞色人生」小組     

12:30 午餐 

14:30 唯你獨「尊」小組 

14:30新年慶祝活動(服務券) 

17:30 晚餐 

 

27.  9:00 早餐 

10:00 血壓量一量 

12:30 午餐 

17:30 晚餐 

 

28.  29.  9:00  早餐 

 10:00 售賣飯票 

   12:30 午餐 

 15:00 服務券職業治療 

小組 

17:30 晚餐 

 

 

30.   9:00 早餐 

12:30 午餐 

14:30 健步行小組 

17:30 晚餐 

 

 

31. 9:00 早餐 

   10:00「人生五味旅行團」 

         小組 

   12:30 午餐 
   14:30「伴你同行」小組 

17:30 晚餐 

   

 


