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鬆一鬆運動小組(第五期) 
內容：透過體適能運動讓長者享受運動帶來 

的歡樂，培養良好的運動習慣和擴闊社交圈子。 

日期：4 月 27 日至 6 月 29 日(逢四) 

時間：上午 10:00-11:00 

地點：寶糧 CAFÉ 

費用： $20 (共十節) 

名額： 30 名 

對象：中心會員 

負責同事：林韋坤先生 

報名日期 : 4 月 11 日下午 2 時至 

4 月 18 日下午 3 時 

抽籤日期 : 4 月 19 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

保良局華永會生命教育及長者支援中心 

(17/18 第一期) 2017 年 4 月中心會員通訊 

 
 
 

地址：觀塘雲漢邨漢柏樓地下 5 號 

電話：3690 2291    傳真：3690 2294 

電郵：bmcpc@poleungkuk.org.hk 

 

 

開放時間： 
星期一至六   上午 8:30 -下午 6:00 

[星期日及公眾假期休息] 

 

 

 

 

 

下次例會時間: 
2017 年 5 月 2 日(二) 

時間:上午 9:30 

 

生命號@博愛醫院王木豐紀念長者健

康支援及進修中心 
內容：透過生命教育活動增加大眾對「生命」的認識， 

建立正面積極的人生觀，諦造和諧互愛的家庭及社會。 

日期：4 月 29 日(六) 

時間：上午 8:30-下午 1:30  

集合地點：寶糧 CAFÉ 

費用： 全免 

名額： 6 名 

對象：中心會員 

負責同事：洪倩文姑娘 
 

鬆一鬆運動小組(第四期) 

內容：透過體適能運動讓長者享受

運動帶來的歡樂，培養健康

的運動習慣和擴闊社交，增

加生活樂趣。 
日期：2 月 2 日至 4 月 6 日(逢四) 

時間：上午 10:00-11:00 

地點：寶糧 CAFÉ 

費用： $20 (共十節) 

名額： 30 名 

對象：中心會員 

負責同事：林韋坤先生 
 

服務券職業治療小組 

 

內容：透過小組活動增加組員互相認識及進行認

知訓練。 

日期：4 月 3、10、17、24 日(一) 

時間：下午 3:00- 4:00  

地點：寶糧 CAFÉ 

費用： 全免 

名額： 8 名 

對象：服務券長者 

負責同事：馮偉業先生 

 

「長者電話支援服務系統」計劃 

 

目的 1:  增設電話報平安系統服務，加強

中心個案管理及電話慰問服務。 

 

例如: 天氣潮濕，請小心地滑 

 

 

目的 2:  協助中心推行，資訊發放。 

例如:提示參加活動日期、時間、地點。 

復活節(耶穌復活日)是一個西方的重要節日， 

象徵著重生與希望，為紀念耶穌基督被釘死在十字 

架之後第三天復活的日子。 
 
2017 年 4 月 14 日(五) 

2017 年 4 月 15 日(六) 

2017 年 4 月 16 日(日) 

2017 年 4 月 17 日(一) 

 
以上是紅日假期，中心暫停開放。請知悉! 

 

http://www.epochtimes.com/b5/tag/%e5%be%a9%e6%b4%bb%e7%af%80.html


星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

 

 
    1. 9:00 早餐 

10:00 血壓量一量 

12:30 午餐 

17:30 晚餐 

2.  
 

3. 9:00 早餐 

 10:00 售賣飯票 

   12:30 午餐 

   15:00 服務券職業治療 

        小組 

    17:30 晚餐 

4.   

 

清明節假期 

5. 9:00 早餐 

   12:30 午餐 

   17:30 晚餐 

6. 9:00 早餐 

10:00 鬆一鬆運動小組 

     (第四期) 

12:30 午餐 

 17:30 晚餐 

7. 9:00 早餐 

  10:00「捨.別.離」話劇班 

  12:30 午餐 

  17:30 晚餐 

8. 9:00 早餐 

10:00 血壓量一量 

   17:30 晚餐 

 

9.  
 

10.  9:00 早餐 

  10:00 售賣飯票 

  12:30 午餐 

  15:00 服務券職業治療 

       小組 

 17:30 晚餐 

11. 9:00 早餐 

9:30 例會 

 12:30 午餐 

   17:30 晚餐 

12. 9:00 早餐 

10:00「捨.別.離」話劇班 

12:30 午餐 

   17:30 晚餐 

13. 9:00 早餐 

10:00 鬆一鬆運動小組 

     (第四期) 

12:30 午餐 

   17:30 晚餐 

14.   

 

 

復活節假期 

15.   
 

 

復活節假期 

16.  
 

17.   
 

復活節假期 

 

18.  9:00 早餐 

12:30 午餐 

   17:30 晚餐 

19. 9:00 早餐 

   12:30 午餐 

    17:30 晚餐 

20.  9:00 早餐 
11:00 第三齡自務學苑結業禮 

10:00「捨.別.離」話劇班 

   12:30 午餐 

   17:30 晚餐 

21. 9:00 早餐 

9:45 第三齡自務學苑興趣班 

   12:30 午餐 

   17:30 晚餐 

22. 9:00 早餐 

10:00 血壓量一量 

   17:30 晚餐 

 
 

23.  
 

24.  9:00 早餐 

  10:00 售賣飯票 

    12:30 午餐 

  15:00 服務券職業治療 

       小組 

 17:30 晚餐 

 

25.  9:00 早餐 

12:30 午餐 

17:30 晚餐 

 
 

26. 9:00 早餐 

   12:30 午餐 

17:30 晚餐 

27. 9:00 早餐 

   10:00 鬆一鬆運動小組 

    (第五期) 

   12:30 午餐 

 17:30 晚餐 

28. 9:00 早餐 

   12:30 午餐 

17:30 晚餐 

29. 8:30 生命號@博愛醫     
院王木豐紀念長者健康支援

及進修中心 
9:00 早餐 

   10:00 血壓量一量 

   17:30 晚餐 

 

30.        

 


