
導師編號︰ES01-002 可教授項目：絲襪花

導師姓名：何得運 性別：女

導師簡介

導師擅長絲襪花製作，過程簡單易學，製成品亦大方得體，送禮自用佳宜。置放於家

中不但能美化家中環境，更能為家中增添一份朝氣。

可教授地區

觀塘、旺角、尖沙嘴、灣仔、北角

曾授課對象

長者

導師收費

$1200/4堂， 1小時1堂 (不包括材料) (每班10人)



導師編號︰ES10-016 可教授項目：手工藝

導師姓名：黃煥珍 性別：女

導師簡介

導師曾於保良局及其他機構學習不同興趣班組，並對串珠藝術有濃厚興趣。

從選珠，用料上凡事都親力親為，並願意與他人分享她的心得。

可教授地區

觀塘區

曾授課對象

長者

導師收費

每期5堂，每堂1小時

每期收費$200 (不多於15名學生)



導師編號︰ES10-021 可教授項目：手工藝

導師姓名：溫炳鑑 性別：男

導師簡介

在環保的前提下，導師以廢棄的紙皮砌成一間一間

相似度高的西式教堂、醫院等的紙塊屋。

可教授地區

觀塘區

曾授課對象

長者

導師收費

每期5堂，每堂1小時

每期收費$200 (不多於15名學生)



導師編號︰ES10-022 可教授項目：手工藝

導師姓名：麥瑞群 性別：女

導師簡介

喜歡自己鑽研不同飾品的串珠方法，亦樂於分享其串珠心得，現在不時會安排到其他

日間中心、院舍等開串珠班。

可教授地區

觀塘區

曾授課對象

長者

導師收費

每期5堂，每堂1小時

每期收費$200 (不多於10名學生)



導師編號︰ES11-010 可教授項目：利是封燈籠班

導師姓名：常朱荃香 性別：女

導師簡介

導師曾於保良局中心教授利是封手工製作，性格隨和有禮，

容易相處。導師多年來亦在中心進行義工服務。

可教授地區

九龍東、九龍西

曾授課對象

長者、成人

導師收費

每期2堂，每堂1小時，

每期收費$300(不包括材料費，不多於15名學生)



導師編號︰ES11-012 可教授項目：串珠

導師姓名：朱淑嫻 性別：女

導師簡介：

導師曾於保良局教授串珠製作及於保良局U3A教授

長者橡筋手繩製作。導師多才多藝，性格溫文。

可教授地區：

九龍東、九龍西

曾授課對象：

長者、成人、青少年

導師收費：

每期2堂，每堂1小時，每期收費$300(不包括材料費，不多於10名學生)



導師編號︰ES11-017 可教授項目：環保布袋、織繩

導師姓名：袁寶華 性別：女

導師簡介：

導師曾於保良局多項環保布藝製作，教學時認真細心，

容易相處。導師多年來亦在中心進行義工服務。

可教授地區：

九龍東、九龍西

曾授課對象：

長者、青少年

導師收費：

每堂1小時，每堂收費$400(不包括材料費)



導師編號︰ES11-019 可教授項目：環保布袋

導師姓名：尹鳳嫦 性別：女

導師簡介

導師教學認真細心，容易相處。

導師多年來亦在中心進行義工服務。

可教授地區

九龍東、九龍西

曾授課對象

長者、青少年

導師收費

每堂2小時，每期收費$400(不包括材料費)



導師編號︰ES11-024 可教授項目：向日葵花製作

導師姓名：冼月環 性別：女

導師簡介

導師曾於保良局中心教授手工製作，性格隨和有禮，

容易相處。

可教授地區

九龍西

曾授課對象

長者

導師收費

每期2堂，每堂1小時，每期收費$300(不包括材料費)



導師編號︰ES11-025 可教授項目：絲帶玫瑰花班

導師姓名：廖慧蘭 性別：女

導師簡介：

導師曾於保良局教授掛飾，教學認真細心，容易相處。

可教授地區：

九龍西

曾授課對象：

長者

導師收費：

每期2堂，每堂2小時，每期收費$300(不包括材料費)



導師編號︰ES13-002 可教授項目：手工

導師姓名：杜婉貞 性別：女

導師簡介

導師本為中心恆常義工，經常於保良局豁下長者中心及護養院教授

長者不同頖型的手工藝，例如：捲紙花、毛巾公仔、串珠、絲襪花

、沙樽等。導師性格健談有耐性，長者都非常喜歡此導師。

可教授地區

九龍東、九龍西、將軍澳

曾授課對象

長者、青少年

導師收費

每期5堂，每堂1小時，每期收費$200（不多於15名學生）



導師編號︰ES13-010 可教授項目：絲網花

導師姓名：麥慧玲 性別：女

導師簡介

導師曾於保良局教授長者絲網花，受教長者超過百位，對絲網

花的技巧已出神入化，不論用絲網花製作花、盆栽、動物、新

年飾品等，都栩栩如生，深得學員讚嘆。導師性格有責任感、自律及有耐性。

可教授地區

九龍東

曾授課對象

長者

導師收費

每期2堂，每堂1小時，每期收費$200（不多於15名學生）



導師編號︰ES13-011 可教授項目：絲網花

導師姓名：劉少蘭 性別：女

導師簡介

導師曾於保良局教授長者絲網花，作品包括：花、盆栽、新年飾品等。

導師性格有沉穩、有耐性。

可教授地區

九龍東

曾授課對象

長者

導師收費

每期4堂，每堂1小時，每期收費$400（不多於15名學生）



導師編號︰ES13-013 可教授項目：捲紙花

導師姓名：陳素雲 性別：女

導師簡介

導師曾於保良局教授長者捲紙花及沙樽等，作品包括：花、

心意卡、昆蟲、動物等。導師富有責任感、隨和。

可教授地區

九龍東

曾授課對象

長者

導師收費

每期3堂，每堂1小時，每期收費$300（不多於15名學生）



導師編號︰ES13-014 可教授項目：捲紙花、串珠、絲襪花

導師姓名：關婉貞 性別：女

導師簡介

導師曾於保良局教授長者不同類型的班組，包括：捲紙花、

串珠、絲襪花、沙樽等，其作品包括：心意卡、天鵝串珠、

花等。導師富有責任感、踏實、隨和。

可教授地區

九龍東

曾授課對象

長者

導師收費

每期3堂，每堂1小時，每期收費$300（不多於15名學生）



導師編號︰ES13-016 可教授項目：捲紙花、串珠、環保點袋

導師姓名：劉佩萍 性別：女

導師簡介

導師曾於保良局教授長者捲紙花及串珠，其作品包括：心意卡

及天鵝串珠，另懂得製作環保點袋。導師沉穩，富責任感。

可教授地區

九龍東

曾授課對象

長者

導師收費

每期3堂，每堂1小時，每期收費$300（不多於15名學生）



導師編號︰ES13-018 可教授項目：摺紙

導師姓名：陳敏兒 性別：女

導師簡介

導師曾於保良局教授長者摺紙，平時靠看書來自學摺紙技巧。

導師亦具編織技能及教授企業義工經驗。

可教授地區

九龍東（黃大仙、慈雲山）

曾授課對象

長者

導師收費

每期1堂，每堂1小時，每期收費$80（不多於20名學生）



導師編號︰ES13-019 可教授項目：摺紙、剪紙

導師姓名：陳瑞珠 性別：女

導師簡介

導師曾於保良局教授長者摺紙，接觸這門手工藝已有一段長時間，

於退休後有更多時間鑽研。

可教授地區

九龍東（黃大仙）

曾授課對象

長者

導師收費

每期1堂，每堂1小時，每期收費$80（材料費另計）

（不多於10名學生）



導師編號︰ES13-024 可教授項目：手工

導師姓名：陳麗萍 性別：女

導師簡介

導師積極參與各項義工服務及活動，為人友善、樂觀、

樂於助人，經常發放正能量。

可教授地區

九龍東（黃大仙、鑽石山）

曾授課對象

長者

導師收費

每期1堂，每堂1小時，收費視乎情況（不多於12名學生）



導師編號︰ES13-026 可教授項目：絲襪花、紙燈籠、三角紙、串珠

導師姓名：林妙清 性別：女

導師簡介

導師為中心恆常義工，經常於保良局轄下長者中心及護養院教授長者

不同類型的手工藝，例如：紙燈籠、三角紙、串珠、絲襪花等。由於

導師性格和藹，十分有善熱情，長者都非常喜歡此導師。

可教授地區

九龍東、九龍中

曾授課對象

長者

導師收費

每期2堂，每堂1.5小時，收費視乎情況（不多於10名學生）



導師編號︰ES15-001 可教授項目：裁縫袋及編織頸巾

導師姓名：黃稼梅 性別：女

導師簡介

導師曾於其他機構教授縫製袋子及編織頸巾等，性格開朗率直，耐性健談。

可教授地區

中西區

曾授課對象

長者

導師收費

每期1堂，每堂1.5小時，每堂收費$200(不包括材料)



導師編號︰ES15-002 可教授項目：裁縫手提袋

導師姓名：姚燕雲 性別：女

導師簡介

導師曾於其他機構教授縫製手提袋及環保袋等，性格開朗率直，耐性健談。

可教授地區

中西區

曾授課對象

長者

導師收費

每期2堂，每堂1小時，每小時收費$100(不包括材料)



導師編號︰ES15-026 可教授項目：手工藝

導師姓名：譚麗儀 性別：女

導師簡介

導師喜愛製作不同的手工藝，如乾燥花、節日飾物等，性格開

朗健談，教學認真和有耐性。

可教授地區

中西區

曾授課對象

長者、青少年

導師收費

每期1堂，每堂1小時，每堂收費$85(不多於8名學生)



導師編號︰ES15-027 可教授項目：手工藝

導師姓名：鍾少玲 性別：女

導師簡介

導師曾於保良局教授長者蝶古巴特及馬賽克蛋等，性格開朗隨和，教學認真和有耐

性。

可教授地區

中西區

曾授課對象

長者

導師收費

每期2堂，每堂1.5小時，每堂收費$200（材料費另計及不多於8名學生）



導師編號︰ES17-006 可教授項目：穿珠

導師姓名：李彩蓮 性別：女

導師簡介

導師富有耐性，擅長以不同珠粒自行設計串法，

穿出各類小動物，例如天鵝。可製作成小飾物。

可教授地區

將軍澳

曾授課對象

長者

導師收費

每期2堂，每堂1小時，每小時收費$100（不多於8名學生）



導師編號︰ES17-007 可教授項目：穿珠

導師姓名：莊賽卿 性別：女

導師簡介

導師擅以珠粒串出各類小動物、蔬果（如茄子）。導師富愛心，

希望將自己的技藝教授更多人。導師為中心長期義工。

可教授地區

將軍澳

曾授課對象

長者

導師收費

每期2堂，每堂1小時，每小時收費$100（不多於8名學生）



導師編號︰ES17-022 可教授項目：摺紙

導師姓名：廖美寶 性別：女

導師簡介

導師曾於保良局長者鄰舍中心教授長者摺紙，作品包括：心、

花、魚、新春主題及其他紙手作等。

導師富有責任感、耐性及有親和力。

可教授地區

將軍澳區

曾授課對象

長者

導師收費

每期4堂，每堂1小時，每期收費$400（不多於10名學生）



導師編號︰ES17-025 可教授項目：利是封燈籠

導師姓名：吳淑娥 性別：女

導師簡介

導師性格開朗，熱心投入。

可教授地區

將軍澳

曾授課對象

長者

導師收費

每期1堂，每堂1小時，每小時收費$50（不多於10名學生）



導師編號︰ES19-001 可教授項目：美容、絲襪花

導師姓名：李寶珍 性別：女

導師簡介

導師曾於保良局教授美容技巧。

導師亦曾到不同中心作義工。

可教授地區

九龍東

曾授課對象

長者

導師收費

每期4堂，每堂1小時，每期收費$400（不多於10名學生）



導師編號︰ES19-007 可教授項目：烹飪、手作

導師姓名：陳潤貞 性別：女

導師簡介

導師曾於保良局教授長者烹飪和手作。

導師富有經驗和有責任感。

可教授地區

九龍東

曾授課對象

長者、小朋友

導師收費

每期4堂，每堂1小時，每期收費$300（不多於15名學生）



導師編號︰ES19-019 可教授項目：摺紙

導師姓名：施家緣 性別：女

導師簡介

導師曾於保良局教授摺紙手工藝，亦為中心長期義工。

可教授地區

九龍東

曾授課對象

長者

導師收費

每期4堂，每堂1小時，

每期收費$200（不多於10名學生）



導師編號︰ES19-024 可教授項目：絲襪花

導師姓名：伍淑貞 性別：女

導師簡介

導師曾於保良局教授絲襪花，亦曾在老人院教授絲襪花。

可教授地區

九龍東

曾授課對象

長者

導師收費

每期4堂，每堂1小時，每期收費$200（不多於10名學生）



導師編號︰ES19-026 可教授項目：裁縫

導師姓名：丁海平 性別：女

導師簡介

導師曾於保良局教授裁縫，亦為中心長期義工。

可教授地區

九龍東

曾授課對象

長者

導師收費

每期4堂，每堂1小時，每期收費$200(不多於10名學生)



導師編號︰ES19-027 可教授項目：絲襪花

導師姓名：趙易男 性別：女

導師簡介

導師曾於保良局教授素描，亦為中心長期義工。

可教授地區

九龍東

曾授課對象

長者

導師收費

每期4堂，每堂1小時，

每期收費$200(不多於10名學生)



導師編號︰ES26-015 可教授項目：手工藝

導師姓名：廖美萍 性別：女

導師簡介

導師曾於多間學校及中心教授，有一定的熟悉程度，

導師富有責任感、隨和。

可教授地區

新界東

曾授課對象

長者、青少年、兒童

導師收費

每期4堂，每堂1小時，每期收費$600

（費用包括材料及導師舟車費）（不多於15名學生）



導師編號︰ES26-017 可教授項目：手工藝

導師姓名：陳瑞瑛 性別：女

導師簡介

導師曾於多間學校及中心教授，有一定的熟悉程度，

導師富有責任感、隨和。

可教授地區

新界東

曾授課對象

長者、青少年、兒童

導師收費

每期4堂，每堂1小時，每期收費$600

（費用包括材料及導師舟車費）（不多於15名學生）



導師編號︰ES26-021 可教授項目：手工藝

導師姓名：鄭淑珍 性別：女

導師簡介

導師曾於保良局教授長者壓花、手工藝，性格主動有責任感，

健談。

可教授地區

新界東

曾授課對象

長者

導師收費

每期4堂，每堂1小時，每期收費$600

(費用包括材料及導師舟車費)(不多於15名學生)


