
導師編號︰ES03-003     可教授項目：唱歌（粵曲、時代曲） 

                  跳舞（玄極舞） 

導師姓名：李靜如            性別：女 

導師簡介 

導師有多年學習及教授粵曲、時代曲及跳舞的經驗，亦常 

在中心及外間機構表演粵曲及跳舞。 

可教授地區 

九龍東、九龍西、荃葵 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期4堂，每堂1小時，每期收費$70（每班不多於10人）      

 



導師編號︰ES03-010     可教授項目：跳舞（民族舞） 

導師姓名：何廷雅             性別：女 

導師簡介 

導師常於表演及教授民族舞，經驗豐富，深得長者愛戴。 

可教授地區 

九龍東、九龍西、新界西、荃葵 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期5堂，每堂1小時，每期收費$150（不多於10名學生） 

民族舞 



導師編號︰ES03-012     可教授項目：跳舞（民族舞） 

導師姓名：李錦珠             性別：女 

導師簡介 

導師擅於教授民族舞，性格健談及盡責，深受長者推崇。 

可教授地區 

九龍東、九龍西、新界東、新界西、荃葵 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期5堂，每堂1小時，每期收費$150（不多於10名學生） 

民族舞 



導師編號︰ES03-014     可教授項目：舞蹈（集體舞、社交舞） 

                                   唱歌 

導師姓名：林王演珍           性別：女 

導師簡介 

導師常於中心及外間機構教授舞蹈及唱歌，經驗豐富， 

表演技巧及舞台管理知識十分全面，深得長者愛戴。 

可教授地區 

九龍東、九龍西、新界東、荃葵 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期4堂，每堂1小時，每小時收費$90（不多於20名學生） 

集體舞 



導師編號︰ES03-015     可教授項目：唱歌（時代曲）    

                                   跳舞（社交舞） 

導師姓名：李黃運珍           性別：女 

導師簡介 

導師擅長教授唱歌及社交舞，亦曾多次在中心及其他場合公開 

演出，有豐富的表演唱歌及跳舞的經驗，因此深得長者愛戴。 

可教授地區 

九龍西、新界東、新界西、荃葵 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期4堂，每堂1小時，每期收費$100（不多於20名學生） 

 

時代曲 



導師編號︰ES08-007     可教授項目：粵曲 

導師姓名：李少芳             性別：女 

導師簡介 

導師現於保良局莊啟程耆暉中心教導長者歌唱粵曲技巧， 

擁有多年歌唱經驗。 

可教授地區 

將軍澳 

曾授課對象 

長者、兒童 

導師收費 

每期5堂，每堂1小時，每期收費$100（不多於8名學生） 



導師編號︰ES08-016     可教授項目：粵曲 

導師姓名：李毓芳             性別：女 

導師簡介 

導師擁有多年歌唱經驗，擅長以互動方式教授粵曲， 

對待學員認真細心。 

可教授地區 

將軍澳 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期5堂，每堂1小時，每期收費$100（不多於8名學生） 



導師編號︰ES08-027     可教授項目：粵曲 

導師姓名：左汝民             性別：男 

導師簡介 

導師現於保良局莊啟程耆暉中心教導長者歌唱粵曲技巧。 

除擁有多年歌唱經驗外，亦有教授兒童粵劇基本功經驗。 

可教授地區 

將軍澳 

曾授課對象 

長者、兒童 

導師收費 

每期4堂，每堂1.5小時，每期收費$100（不多於15名學生） 



導師編號︰ES10-003     可教授項目：歌唱藝術 

導師姓名：余世標             性別：男 

導師簡介 

導師對歌唱藝術有濃厚興趣，特別是如何運用丹田氣， 

曲風亦較為多樣，同時經常在中心參加或協助不同的興趣班組。 

可教授地區 

觀塘 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期5堂，每堂1小時，每期收費$200（不多於15名學生） 



導師編號︰ES10-006     可教授項目：歌唱藝術 

導師姓名：毛翠萍             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局及其他機構學習多年歌唱技巧，對歌唱藝術濃厚興趣， 

同時經常在中心參加或協助不同的興趣班組。 

可教授地區 

觀塘 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期5堂，每堂1小時，每期收費$200（不多於15名學生） 



導師編號︰ES13-004     可教授項目：敲擊樂 

導師姓名：林朱堄焄           性別：女 

導師簡介 

導師退休前於幼稚園教授兒童不同頖型技巧，亦曾於 

保良局教授長者敲擊樂。導師多才多藝，性格溫文。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者、兒童 

導師收費 

每期5堂，每堂1小時，每期收費$150（不多於15名學生） 



導師編號︰ES13-013     可教授項目：美容、剪髮 

導師姓名：黃美和             性別：女 

導師簡介 

導師現擔任保良局張麥珍耆樂中心的美容師，由於性格 

隨和有禮，容易相處，技巧熟悉，深得服務者愛戴。導 

師多年來亦到護養院或老人中心替長者進行剪髮服務。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期2堂，每堂1小時，每期收費$200（不多於15名學生） 



導師編號︰ES13-029     可教授項目：戲劇 

                                   （英語、廣東話） 

導師姓名：黎麗玲             性別：女 

導師簡介 

導師曾當小學教師二十年，有豐富教學經驗，亦是英語 

話劇導師。 

可教授地區 

沿地鐵線路 

曾授課對象 

學生 

導師收費 

每期4-6堂，每堂1.5小時，每堂收費$300（不多於15名學生） 



導師編號︰ES17-002     可教授項目：唱歌 

導師姓名：許魏卿             性別：女 

導師簡介 

熱衷唱歌，對長者富有耐性及投入。 

可教授地區 

將軍澳 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期1堂，每堂1小時，免費（每堂8名學生） 



導師編號︰ES17-021     可教授項目：粵曲分享 

導師姓名：戴桂美             性別：女 

導師簡介 

導師現跟隨金堂曲苑黃金堂老師學習粵曲，對粵曲有濃厚 

興趣。 

可教授地區 

將軍澳 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期2堂，每堂1小時，每小時收費$150（學生數目不拘） 



導師編號︰ES19-010     可教授項目：泰文、非洲鼓 

導師姓名：謝娓娓             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局教授長者泰文和非洲鼓。導師富有經驗和 

以活動式教學。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期4堂，每堂1小時，每期收費$400（不多於15名學生） 



導師編號︰ES19-017     可教授項目：粵曲 

導師姓名：張秀蘭             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局教授粵曲班。導師亦在多個中心教學。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期4堂，每堂1小時，每期收費$400（不多於20名學生） 



導師編號︰ES35-007     可教授項目：歌唱 

導師姓名：陳湛恩             性別：男 

導師簡介 

導師曾於不同活動中表演，亦有教授歌唱班經驗。 

導師性格隨和、健談、有責任感。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期6堂，每堂1小時，每期收費$300（不多於12名學生） 



導師編號︰ES35-009     可教授項目：歌唱 

導師姓名：胡玉貞             性別：女 

導師簡介 

導師曾於不同活動中表演，亦參與不同的活動。 

導師性格隨和、健談、有責任感。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期6堂，每堂1小時，每期收費$300（不多於12名學生） 



導師編號︰ES35-011     可教授項目：歌唱 

導師姓名：單有平             性別：男 

導師簡介 

導師有多年教授歌唱班經驗，性格隨和、健談、 

有責任感。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期6堂，每堂1小時，每期收費$300（不多於12名學生） 



導師編號︰ES35-012     可教授項目：歌唱 

導師姓名：周麗容             性別：女 

導師簡介 

導師曾於不同活動中表演，亦有教授歌唱班經驗。 

導師性格隨和、健談、有責任感。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期6堂，每堂1小時，每期收費$300（不多於12名學生） 



導師編號︰ES38-005     可教授項目：唱歌、二胡及色士風 

導師姓名：徐達飛             性別：男 

導師簡介 

導師退休前於民安隊教授青少年敲擊樂及樂理，維持數十年 

。自去年亦單對單教長者拉二胡。導師富有責任感、踏實、 

風趣健談及應變力強。 

可教授地區 

九龍東、九龍西及將軍澳 

曾授課對象 

長者、青少年 

導師收費 

每期5堂，每堂1小時，每期收費$150（不多於15名學生） 



導師編號︰ES38-024     可教授項目：唱歌 

導師姓名：沈運西             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局教授長者唱歌。導師平易近人、應變力 

強及性格幽默。 

可教授地區 

九龍東、九龍西及將軍澳 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期5堂，每堂1小時，每期收費$150（不多於15名學生） 



導師編號︰ES38-029     可教授項目：唱歌 

導師姓名：韓茹               性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局教授長者唱歌。導師平易近人、應變力 

強、性格幽默。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期4堂，每堂1小時，每期收費$200（不多於10名學生） 



導師編號︰ES13-025     可教授項目：二胡 

導師姓名：張金茅             性別：男 

導師簡介 

導師曾於各中心教授不同年齡人士二胡。曾於香港 

大會堂、香港文化中心等演出。 

可教授地區 

九龍西 

曾授課對象 

長者及不同年齡人士 

導師收費 

每期8堂，每堂40元，每期收費$320（8-10名學生） 



導師編號︰ES15-023     可教授項目：古箏 

導師姓名：區德貞             性別：女 

導師簡介 

導師曾教授多年古箏，具有豐富經驗。 

可教授地區 

香港東、香港西 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期1堂，每堂1小時，每堂收費$500（不多於2名學生） 


