
導師編號︰ES01-001     可教授項目：絲帶繡、水墨畫 

導師姓名：姜榮好       性別：女 

導師簡介 

導師擅長教授水墨畫，以傳統水墨附加色彩，繪出富趣味性 

的作畫。繪畫以花、鳥、蟲、魚、小動物和山水為主。導師 

有豐富繪畫經驗，手起筆落，無拘束繪畫，水墨濃淡、有色彩對比變化。啟發

學員發揮想像、思考、專注及表達能力；另外，導師擅長製作精緻絲帶繡作品。 

可教授地區 

觀塘 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

$400/4堂（不包括材料），每堂1小時（每班10人）         

絲帶繡及水墨畫作品 



導師編號︰ES01-004     可教授項目：絲帶繡、水墨畫 

導師姓名：徐蓮卿            性別：女 

導師簡介 

導師豐富教授水墨畫、書法及絲帶繡經驗。特別對書法作品 

突出，導師認識中國畫工具與中國畫的關係，筆、墨、乾、 

濕、濃淡表現方法，以最概括的點、線、面、畫，當中最擅長花卉和山水等，

從中訓練筆墨的表現，手法及色彩對比變化。 

可教授地區 

觀塘 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

$400/4堂（不包括材料），每堂1小時（每班10人）         

 



導師編號︰ES01-011     可教授項目：水墨畫 

導師姓名：柯麗卿            性別：女 

導師簡介 

導師掌握構圖，對比，墨彩運用，線條運用等技巧，擅長繪畫 

小動物、花草，當中繪畫寫意山水及水墨畫最為突出。通過講 

授、示範、練習及個人指導，讓學員能由基本處著手，打好繪畫技巧的基礎。 

可教授地區 

觀塘 

曾授課對象 

長者、兒童 

導師收費 

$400/4堂（不包括材料），每堂1小時（每班10人）         

 



導師編號︰ES13-004     可教授項目：水溶性木顏色畫 

導師姓名：林朱堄焄       性別：女 

導師簡介 

導師退休前於幼稚園教授兒童不同頖型技巧，亦曾於 

保良局教授長者繪畫。導師多才多藝，性格溫文。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者、兒童 

導師收費 

每期5堂，每堂1小時，每期收費$150（每班不多於15人）         

 



導師編號︰ES13-008     可教授項目：花藝設計(日/西式) 

                  結婚花球及襟花 

導師姓名：黃紅英        性別：女 

導師簡介 

導師本身已取得認可插花及鋼琴導師，熟悉花藝設計，曾到 

不同中學學校教授中學生花藝的設計，另長期為教會插花。 

可教授地區 

九龍東、將軍澳 

曾授課對象 

長者、青少年、兒童 

導師收費 

每期1堂，每堂1小時，每期收費$500（不多於1名學生）      

 



導師編號︰ES13-009     可教授項目：水墨畫 

導師姓名：胡少芳             性別：女 

導師簡介 

導師曾到保良局長者中心教授長者毛筆。導師性格主動 

外向，辦事認真細心。 

可教授地區 

九龍東、將軍澳 

曾授課對象 

長者、青少年、兒童 

導師收費 

每期8堂，每堂1小時，每期收費$1440（不多於15名學生） 



導師編號︰ES13-010     可教授項目：水墨畫 

導師姓名：譚錦卿             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局教授長者水墨畫多年，對中國傳統畫 

深得研究，導師主動熱心。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期8堂，每堂1小時，每期收費$1440（不多於15名學生） 



導師編號︰ES13-024     可教授項目：水溶性木顏色彩畫 

導師姓名：陸美琼             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局教授長者水筆彩畫，導師為人友善， 

願意作嘗試。 

可教授地區 

九龍東（黃大仙） 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期1堂，每堂1.5小時，每期收費$100（不多於10名學生） 



導師編號︰ES13-029     可教授項目：國畫、繪畫 

                                   （動植物、山水、靜物素描等） 

導師姓名：黎麗玲             性別：女 

導師簡介 

導師曾於小學當美勞教師，有豐富教學經驗。 

可教授地區 

沿地鐵線路 

曾授課對象 

學生、長者 

導師收費 

每期4-6堂，每堂1.5小時，每堂收費$300（不多於15名學生） 



導師編號︰ES15-009     可教授項目：花藝 

導師姓名：何慶廣             性別：男 

導師簡介 

導師本為中心恆常義工，曾於保良局長者中心教授製作花束及花朵藝術， 

由於導師具有豐富經驗，製成品相當有藝術氣色。 

可教授地區 

香港東、香港西 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期1堂，每堂1.5小時，每堂收費$50（不多於8名學生） 



導師編號︰ES15-010     可教授項目：花藝及雜耍 

導師姓名：廖麗明             性別：女 

導師簡介 

導師本為中心恆常義工，曾於保良局長者中心教授製作 

花束及花朵藝術，由於導師具有豐富經驗，製成品相當 

有藝術氣色，而教授雜耍（八角巾）亦相當專業。 

可教授地區 

香港東、香港西 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期1堂，每堂1.5小時，每堂收費$50（不多於8名學生） 



導師編號︰ES15-014     可教授項目：紙黏土製作 

導師姓名：王容               性別：男 

導師簡介 

導師本為中心恆常義工，曾於保良局長者中心教授製作 

紙黏土，由於導師很有耐心，於課堂上教學時十分仔細 

，深個學生愛戴。 

可教授地區 

香港東、香港西 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期4堂，每堂1小時，每堂收費$50（不多於8名學生） 



導師編號︰ES15-022     可教授項目：書法 

導師姓名：林嘉燕             性別：女 

導師簡介 

導師本為中心恆常義工，曾於保良局長者中心教授書法 

班，由於導師性格細心有愛心，深受學生愛戴。 

可教授地區 

香港西 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期1堂，每堂1小時，每堂收費$50（不多於8名學生） 



導師編號︰ES19-009     可教授項目：刮畫 

導師姓名：謝愛玲             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局教授長者刮畫。導師富有創意和上堂 

十分生動有趣。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期2堂，每堂1小時，每期收費$200（不多於20名學生） 



導師編號︰ES19-013     可教授項目：串珠藝術 

導師姓名：蔣玉聘             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局教授長者串珠藝術。導師富有責任感 

並曾義賣手工藝品。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期4堂，每堂1小時，每期收費$200（不多於10名學生） 



導師編號︰ES19-019     可教授項目：素描 

導師姓名：宋金鳳             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局教授素描，亦為中心長期義工。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期4堂，每堂1小時，每期收費$200（不多於15名學生） 



導師編號︰ES19-021     可教授項目：摺紙（三帆船、平頭機） 

導師姓名：莊聖堅             性別：男 

導師簡介 

導師曾於保良局教授摺紙，亦為中心長期義工。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期1堂，每堂2小時，每期收費$50（不多於15名學生） 



導師編號︰ES19-022     可教授項目：裁縫 

導師姓名：丁海平             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局教授裁縫，亦為中心長期義工。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期4堂，每堂1小時，每期收費$200（不多於10名學生） 



導師編號︰ES19-023     可教授項目：絲襪花 

導師姓名：趙易男             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局教授素描，亦為中心長期義工。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期4堂，每堂1小時，每期收費$200（不多於10名學生） 



導師編號︰ES19-024     可教授項目：絲襪花 

導師姓名：伍淑貞             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局教授絲襪花，亦曾在老人院教授絲襪花。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期4堂，每堂1小時，每期收費$200（不多於10名學生） 



導師編號︰ES26-002     可教授項目：氣球紮作 

導師姓名：雷惠玲             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局及及小學教授氣球紮作，導師性格 

主動有責任感。  

可教授地區 

新界東 

曾授課對象 

長者、青少年 

導師收費 

每期4堂，每堂1小時，每期收費$1000 

（費用包括氣球、氣泵及導師舟車費）（不多於10名學生） 



導師編號︰ES26-003     可教授項目：氣球紮作 

導師姓名：盧桂英             性別：女 

導師簡介 

導師為中心恆常義工，擅於教授長者氣球紮作。 

由於導師性格健談有耐性，參加者非常喜歡此導師。 

可教授地區 

新界東 

曾授課對象 

長者、青少年、兒童 

導師收費 

每期4堂，每堂1小時，每期收費$1000 

（費用包括氣球、氣泵及導師舟車費）（不多於10名學生） 



導師編號︰ES26-004     可教授項目：氣球紮作 

導師姓名：尹鳳娟             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局教授氣球紮作，性格主動有責任感。 

可教授地區 

新界東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期4堂，每堂1小時，每期收費$1000 

（費用包括氣球、氣泵及導師舟車費）（不多於10名學生） 



導師編號︰ES26-006     可教授項目：氣球紮作 

導師姓名：梁素媚             性別：女 

導師簡介 

導師為中心恆常義工，多才多藝，性格溫文。 

可教授地區 

新界東 

曾授課對象 

長者、兒童、青少年 

導師收費 

每期4堂，每堂1小時，每期收費$1000 

（費用包括氣球、氣泵及導師舟車費）（不多於10名學生） 



導師編號︰ES26-007     可教授項目：氣球紮作 

導師姓名：黃錫炘             性別：男 

導師簡介 

導師曾於多間學校及中心教授，有一定的熟悉程度。 

性格主動外向，辦事認真細心。 

可教授地區 

新界東 

曾授課對象 

長者、青少年、兒童 

導師收費 

每期4堂，每堂1小時，每期收費$1000 

（費用包括氣球、氣泵及導師舟車費）（不多於10名學生） 



導師編號︰ES26-008     可教授項目：氣球紮作 

導師姓名：凌錦容             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局教授氣球紮作，性格主動有責任感， 

健談。 

可教授地區 

新界東 

曾授課對象 

長者、青少年 

導師收費 

每期4堂，每堂1小時，每期收費$1000 

（費用包括氣球、氣泵及導師舟車費）（不多於10名學生） 



導師編號︰ES26-009     可教授項目：氣球紮作 

導師姓名：李轉好             性別：女 

導師簡介 

導師曾於多間學校及中心教授，有一定的熟悉程度。 

有責任感、自律及有耐性。 

可教授地區 

新界東 

曾授課對象 

長者、青少年、兒童 

導師收費 

每期4堂，每堂1小時，每期收費$1000 

（費用包括氣球、氣泵及導師舟車費）（不多於10名學生） 



導師編號︰ES35-004     可教授項目：素描 

導師姓名：陳雪英             性別：女 

導師簡介 

導師曾於中心教授會員素描畫，而態度認真，有責任感。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期6堂，每堂1小時，每期收費$300（不多於10名學生） 



導師編號︰ES38-015     可教授項目：毛筆書法 

導師姓名：黎玉芳             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局及東華三院長者中心教授長者毛筆。 

導師性格主動外向，辦事認真細心。 

可教授地區 

九龍東、將軍澳 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期8堂，每堂1小時，每期收費$1440（不多於15名學生） 



導師編號︰ES38-025     可教授項目：水彩畫 

導師姓名：胡炳慶             性別：男 

導師簡介 

導師曾於保良局及東華三院長者中心教授水彩畫。 

導師熱愛畫畫，喜愛與人分享畫畫的樂趣。導師 

性格風趣幽默，對畫畫有熱誠。 

可教授地區 

九龍東、將軍澳 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期8堂，每堂1小時，每期收費$800（不多於12名學生） 


