
導師編號︰ES01-002     可教授項目：絲襪花 

導師姓名：何得運            性別：女 

導師簡介 

導師擅長絲襪花製作，過程簡單易學，製成品亦大方 

得體，送禮自用佳宜。置放於家中不但能美化家中環 

境，更能為家中增添一份朝氣。 

可教授地區 

觀塘、旺角 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

$400/4堂（不包括材料），每堂1.5小時（每班8人） 



導師編號︰ES01-005     可教授項目：絲襪花 

導師姓名：邱永兒            性別：女 

導師簡介 

導師喜愛研製多類型絲襪花擺設，利用各式各樣的環 

保物料來製作出特色和精緻的盆栽，點綴家中的襯托。 

可教授地區 

觀塘 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

$200/4堂（不包括材料），每堂1.5小時（每班10人） 



導師編號︰ES01-013     可教授項目：輕黏土製作 

導師姓名：易煥卿            性別：女 

導師簡介 

導師擅長以輕黏土製作不同作品。製作過程能夠令學員 

增強觀察力和鍛鍊手部的小肌肉，利用輕粘土的高塑性， 

輕鬆製作出各種喜愛的作品。 

可教授地區 

觀塘 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

$300/2堂（不包括材料），每堂1.5小時（每班8人） 



導師編號︰ES01-014     可教授項目：輕黏土公仔 

導師姓名：甄小雲            性別：女 

導師簡介 

導師擅長以輕黏土製作不同作品。輕黏土易於清潔、質地 

柔軟，在製作過程中能強化指頭小肌肉。運用簡單的工具 

製作出多種物品。 

可教授地區 

觀塘 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

$300/2堂（不包括材料），每堂1.5小時（每班8人） 



導師編號︰ES01-017     可教授項目：羽毛球匙扣 

導師姓名：湯月明            性別：女 

導師簡介 

導師擅長精緻小手工製作，當中以羽毛球匙扣及毛巾熊 

等最為突出。 

可教授地區 

觀塘 

曾授課對象 

長者、青少年、婦女團體 

導師收費 

$100/1堂（不包括材料），每堂1小時（每班10-12人） 



導師編號︰ES01-025     可教授項目：串珠、小手工 

導師姓名：陳順芳            性別：女 

導師簡介 

導師曾於觀塘、旺角、太子等地方協助教班，對於導師 

教授方面有豐富經驗，並在另一個機構做義工，期間更 

不斷學習，性格熱心及和盡責，深得長者愛戴。 

可教授地區 

九龍東、九龍西、旺角 

曾授課對象 

長者、家庭主婦及義工 

導師收費 

每期3堂，每堂1.5小時，每期收費$150（不包括材料）（每班8人） 

 



導師編號︰ES01-026     可教授項目：串珠 

導師姓名：李淑賢            性別：女 

導師簡介 

導師常於機構接受訓練課程，對於串珠、手錬、桔仔、 

心心匙扣的飾物很熟練，亦在中心教授課程吸取經驗， 

充實自己，對學員細心和指導，深得長者愛戴。 

可教授地區 

九龍東、九龍西、旺角 

曾授課對象 

長者、兒童 

導師收費 

每期3堂，每堂1.5小時，每期收費$150（不包括材料）（每班8人） 

 



導師編號︰ES03-001     可教授項目：手工 

導師姓名：伍福祥            性別：男 

導師簡介 

導師有多年製作及教授摺紙經驗，當中以製作三角摺紙及 

利是封手工尤為突出，並積極與各會員交流製作方法。 

可教授地區 

九龍東、九龍西、香港東、香港西、新界東、新界西、 

將軍澳、荃葵 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期8堂，每堂1小時，每期收費$50（每班不多於10人） 

 

三角摺紙 



導師編號︰ES03-002     可教授項目：手工 

導師姓名：游麗冰             性別：女 

導師簡介 

導師有多年製作及教授摺紙經驗，當中以製作三角摺紙及 

利是封手工尤為突出，並積極與各會員交流製作方法。 

可教授地區 

九龍東、九龍西、香港東、香港西、新界東、新界西、 

將軍澳、荃葵 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期8堂，每堂1小時，每堂收費$50（不多於10名學生） 

三角摺紙 



導師編號︰ES03-003     可教授項目：手工 

導師姓名：李靜如             性別：女 

導師簡介 

導師精於製作串珠，如花、花瓶及小狗等，並積極與各 

會員分享製作方法及串珠技巧。 

可教授地區 

九龍東、九龍西、荃葵 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期4堂，每堂1小時，每堂收費$70（不多於10名學生） 

串珠手工 



導師編號︰ES03-004     可教授項目：手工 

導師姓名：溫坤儀             性別：女 

導師簡介 

導師有多年學習及教授串珠的經驗，當中以製作串珠尤為 

突出，並積極與各會員交流製作方法及串珠技巧。 

可教授地區 

九龍東、九龍西、新界東、荃葵 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期6堂，每堂1小時，每堂收費$50（不多於10名學生） 

串珠手工 



導師編號︰ES03-005     可教授項目：手工 

導師姓名：李鳳蘭             性別：女 

導師簡介 

導師有多年教授串珠的經驗，當中以製作串珠吊飾尤為 

突出，並積極與各會員交流製作方法及串珠技巧。 

可教授地區 

荃葵 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期4堂，每堂1小時，每堂收費$50（不多於10名學生） 

串珠手工 



導師編號︰ES03-006     可教授項目：手工 

導師姓名：鄺美圓             性別：女 

導師簡介 

導師十分主動及細心地教授參加者編織技巧，深得長者 

喜歡及愛戴。 

可教授地區 

九龍西、荃葵 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期6堂，每堂1小時，每堂收費$70（不多於15名學生） 



導師編號︰ES03-009     可教授項目：手工 

導師姓名：梁鳳蓮             性別：女 

導師簡介 

導師十分主動及細心地教授參加者手工，深得長者 

喜歡及愛戴。 

可教授地區 

九龍東、九龍西、新界東、新界西、荃葵 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期5堂，每堂1小時，每堂收費$100/$150（不多於12名學生） 



導師編號︰ES03-019     可教授項目：糖藝手工 

導師姓名：鍾彩雲             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局及在大型活動中教授糖藝手工。導師 

性格主動，經驗豐富，深得長者喜愛。 

可教授地區 

九龍東、九龍西、香港東、香港西、新界東、新界西、荃葵、離島 

曾授課對象 

長者、青少年 

導師收費 

每期2堂，每堂1.5小時，每堂收費$1000/小時（包括材料） 

（不多於10名學生） 



導師編號︰ES08-003     可教授項目：手工 

導師姓名：鄭家興             性別：男 

導師簡介 

導師擅以珠粒自行設計串法，串出各類小動物或擺設。 

可教授地區 

將軍澳 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期2堂，每堂1小時，每小時收費$100（不多於8名學生） 



導師編號︰ES08-005     可教授項目：手工 

導師姓名：林文女             性別：女 

導師簡介 

導師擅以珠粒串出各類小動物。導師富愛心，希望將 

自己的技藝教授更多人。 

可教授地區 

將軍澳 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期2堂，每堂1小時，每小時收費$100（不多於8名學生） 



導師編號︰ES08-006     可教授項目：手工 

導師姓名：麥倩嫻             性別：女 

導師簡介 

導師擅以珠粒串出各類小動物、擺設及小吊飾。導師 

態度認真，注重與學生的關係。 

可教授地區 

將軍澳 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期2堂，每堂1小時，每小時收費$100（不多於8名學生） 



導師編號︰ES08-008     可教授項目：手工 

導師姓名：李潔珠             性別：女 

導師簡介 

導師擅以珠粒串出各類小動物及紙摺小手工。導師 

處事嚴謹慎密。 

可教授地區 

將軍澳 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期2堂，每堂1小時，每小時收費$100（不多於8名學生） 



導師編號︰ES08-009     可教授項目：手工 

導師姓名：謝文玉             性別：女 

導師簡介 

導師擅以珠粒串出各類小動物或製作盆景擺設，擁有 

多年串珠經驗。 

可教授地區 

將軍澳 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期2堂，每堂1小時，每小時收費$100（不多於8名學生） 



導師編號︰ES08-010     可教授項目：手工 

導師姓名：劉秀鐘             性別：女 

導師簡介 

導師擅以珠粒串出各類小動物，擁有多年串珠經驗。 

可教授地區 

將軍澳 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期2堂，每堂1小時，每小時收費$100（不多於8名學生） 



導師編號︰ES08-013     可教授項目：手工 

導師姓名：胡燕珊             性別：女 

導師簡介 

導師擅長製作各類環保用品及天然護膚用品 

（包括肥皂、淡印膏等）。 

導師盡責教授，希望可以將自己的學識傳揚出去。 

可教授地區 

九龍、新界東及港島 

曾授課對象 

幼兒至長者各年齡人士 

導師收費 

每期2堂，每堂1小時，每小時收費$100（不多於8名學生） 



導師編號︰ES08-014     可教授項目：手工 

導師姓名：黃翠儀             性別：女 

導師簡介 

導師擅長製作天然護膚用品。 

可教授地區 

將軍澳 

曾授課對象 

婦女、幼兒及青年 

導師收費 

每期2堂，每堂1小時，每小時收費$100（不多於8名學生） 



導師編號︰ES08-016     可教授項目：手工 

導師姓名：謝麗玉             性別：女 

導師簡介 

導師擅長製作天然護膚用品及各類環保用品。 

可教授地區 

將軍澳 

曾授課對象 

婦女、幼兒及青年 

導師收費 

每期2堂，每堂1小時，每小時收費$100（不多於8名學生） 



導師編號︰ES08-024     可教授項目：手工 

導師姓名：王潤金             性別：女 

導師簡介 

導師擅長製作各類手工藝如利是花燈、串珠、手繩、 

羽毛球吊飾及捲紙花等。 

可教授地區 

將軍澳 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期2堂，每堂1小時，每小時收費$100（不多於8名學生） 



導師編號︰ES08-025     可教授項目：手工 

導師姓名：鄺世芬             性別：女 

導師簡介 

導師擅長製作各類手工藝如利是花燈、羽毛球吊飾及 

捲紙花等。 

可教授地區 

將軍澳 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期2堂，每堂1小時，每小時收費$100（不多於8名學生） 



導師編號︰ES08-026     可教授項目：手工 

導師姓名：何美卿             性別：女 

導師簡介 

導師擅長製作各類手工藝如利是花燈、串珠、羽毛球 

吊飾及捲紙花等。 

可教授地區 

將軍澳 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期2堂，每堂1小時，每小時收費$100（不多於8名學生） 



導師編號︰ES10-013     可教授項目：手工藝 

導師姓名：何美薇             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局及其他機構學習多年不同運動班組，對手工藝較為熟悉， 

同時經常在中心參加或協助不同的手工班組。 

可教授地區 

觀塘 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期5堂，每堂1小時，每期收費$200（不多於15名學生） 



導師編號︰ES10-014     可教授項目：手工藝 

導師姓名：連煥珍             性別：女 

導師簡介 

導師對制作環保天然防蚊香包及串珠花較為熟悉加上 

其他手工藝技巧協助。因此能夠將學到的技巧分享給 

其他人。 

可教授地區 

觀塘 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期5堂，每堂1小時，每期收費$200（不多於15名學生） 



導師編號︰ES10-015     可教授項目：手工藝 

導師姓名：黃煥珍             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局及其他機構學習不同興趣班組，並對串珠藝術有濃厚興趣。 

從選珠，用料上凡事都親力親為，並願意與他人分享她的心得。 

可教授地區 

觀塘 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期5堂，每堂1小時，每期收費$200（不多於15名學生） 



導師編號︰ES10-019     可教授項目：手工藝 

導師姓名：孔麗               性別：女 

導師簡介 

孔麗導師本身喜愛運動，同時亦參加了不同的義工活動 

，閒時亦會學習新的興趣，最近她自學了剪紙藝術，並 

跟中心會員分享。 

可教授地區 

觀塘 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期5堂，每堂1小時，每期收費$200（不多於15名學生） 



導師編號︰ES10-020     可教授項目：手工藝 

導師姓名：魯亦鏗             性別：男 

導師簡介 

導師魯亦鏗自從學識了剪紙後，就開始著迷，並於基礎 

圖案下創作出不同圖案，並認為手工藝本身有趣地方是 

每人所做的都會有差別，每人所做的都有其獨特之處。 

可教授地區 

觀塘 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期5堂，每堂1小時，每期收費$200（不多於15名學生） 



導師編號︰ES10-021     可教授項目：手工藝 

導師姓名：溫炳鑑             性別：男 

導師簡介 

在環保的前提下，導師以廢棄的紙皮砌成一間一間 

相似度高的西式教堂、醫院等的紙塊屋。 

可教授地區 

觀塘 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期5堂，每堂1小時，每期收費$200（不多於15名學生） 



導師編號︰ES11-005     可教授項目：串珠 

導師姓名：黃溢金             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局中心教授串珠，性格和藹有禮，容易相處。 

導師多年來亦在中心進行義工服務。 

可教授地區 

九龍東、九龍西 

曾授課對象 

長者、成人、青少年 

導師收費 

每期3堂，每堂1小時，每期收費$150（不多於10名學生） 



導師編號︰ES11-010     可教授項目：利是封燈籠班 

導師姓名：常朱荃香           性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局中心教授利是封手工製作，性格隨和有禮， 

容易相處。導師多年來亦在中心進行義工服務。 

可教授地區 

九龍東、九龍西 

曾授課對象 

長者、成人 

導師收費 

每期3堂，每堂1小時，每期收費$150（不多於15名學生） 



導師編號︰ES11-011     可教授項目：毛巾狗仔班 

導師姓名：莫麗明             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局中心教授毛巾狗製作，性格隨和有禮， 

容易相處。導師多年來亦在中心進行義工服務。 

可教授地區 

九龍東、九龍西 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期2堂，每堂1小時，每期收費$150（不多於12名學生） 



導師編號︰ES11-012     可教授項目：橡筋手繩 

導師姓名：朱淑嫻             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局教授串珠製作，亦曾於保良局U3A教授長者 

橡筋手繩製作。導師多才多藝，性格溫文。 

可教授地區 

九龍東、九龍西 

曾授課對象 

長者、成人、青少年 

導師收費 

每期2堂，每堂1小時，每期收費$150（不多於10名學生） 



導師編號︰ES11-014     可教授項目：利是封摺孔雀開屏 

導師姓名：張潔英             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局中心教授利是封手工製作，性格隨和有禮， 

容易相處。導師多年來亦在中心進行義工服務。 

可教授地區 

九龍東、九龍西 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期2堂，每堂1小時，每期收費$150（不多於10名學生） 



導師編號︰ES11-016     可教授項目：串珠 

導師姓名：梁麗雲             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局教授串珠，教學認真細心，容易相處。 

導師多年來亦在中心進行義工服務。 

可教授地區 

九龍東、九龍西 

曾授課對象 

長者、青少年 

導師收費 

每期2堂，每堂1小時，每期收費$400（不多於10名學生） 



導師編號︰ES11-021     可教授項目：環保手袋 

導師姓名：葉錦桃             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局中心教授環保手袋，性格隨和有禮， 

容易相處。導師多年來亦在中心進行義工服務。 

可教授地區 

九龍西 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期2堂，每堂1小時，每期收費$300（不多於10名學生） 



導師編號︰ES11-022     可教授項目：蚊怕水 

導師姓名：梁錦明             性別：男 

導師簡介 

導師曾於保良局教授蚊怕水製作。性格爽朗，有耐性。 

可教授地區 

九龍西 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期1堂，每堂1小時，每期收費$300（不多於16名學生） 



導師編號︰ES11-024     可教授項目：向日葵花製作 

導師姓名：冼月環             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局中心教授手工製作，性格隨和有禮， 

容易相處。 

可教授地區 

九龍西 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期2堂，每堂1小時，每期收費$300（不多於10名學生） 



導師編號︰ES11-025     可教授項目：毛球掛飾 

導師姓名：廖慧蘭             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局教授掛飾，教學認真細心，容易相處。 

可教授地區 

九龍西 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期2堂，每堂2小時，每期收費$300（不多於16名學生） 



導師編號︰ES13-001     可教授項目：手工 

導師姓名：陳麗燕             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局、女青年會及聖公會核下多間中心 

教授手工，學生桃李滿門。 

可教授地區 

九龍東、九龍西、將軍澳 

曾授課對象 

長者、成人、青少年、小學生 

導師收費 

每期5堂，每堂1小時，每期收費$150（不多於15名學生） 



導師編號︰ES13-002     可教授項目：手工 

導師姓名：杜婉貞             性別：女 

導師簡介 

導師本為中心恆常義工，經常於保良局核下長者中心及護養院教授 

長者不同頖型的手工藝，例如：捲紙花、毛巾公仔、串珠、絲襪花 

、沙樽等。由於導師性格健談有耐性，長者都非常喜歡此導師。 

可教授地區 

九龍東、九龍西、將軍澳 

曾授課對象 

長者、青少年 

導師收費 

每期5堂，每堂1小時，每期收費$150（不多於15名學生） 



導師編號︰ES13-003     可教授項目：絲網花 

導師姓名：劉玉蘭             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局及小學教授長者及小學生手工。 

導師性格主動有責任感。 

可教授地區 

九龍東、九龍西 

曾授課對象 

長者、青少年 

導師收費 

每期3堂，每堂1小時，每期收費$600（不多於12名學生） 



導師編號︰ES13-004     可教授項目：手工 

導師姓名：林朱堄焄           性別：女 

導師簡介 

導師退休前於幼稚園教授兒童不同頖型技巧，亦曾 

於保良局教授長者手工、長者繪畫。導師多才多藝， 

性格溫文。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者、兒童 

導師收費 

每期5堂，每堂1小時，每期收費$150（不多於15名學生） 



導師編號︰ES13-005     可教授項目：手工藝、天然皂、 

                                   香薰磚、有關花的藝術 

導師姓名：林惠珍             性別：女 

導師簡介 

導師曾於多間非牟利中心及學校教授手工，天然皂；另導師亦 

擅長有關花的藝術。導師性格健談，談吐簡潔。 

可教授地區 

九龍東、新界東 

曾授課對象 

長者、青少年 

導師收費 

每期5堂，每堂1小時，每期收費$150（不多於15名學生） 



導師編號︰ES13-009     可教授項目：編織、裁剪 

導師姓名：胡少芳             性別：女 

導師簡介 

導師由於年輕時在裁縫公司工作，故對編織、裁縫有一定 

的熟悉程度。導師性格主動外向，辦事認真細心。 

可教授地區 

九龍東、將軍澳 

曾授課對象 

長者、青少年、兒童 

導師收費 

每期8堂，每堂1小時，每期收費$1440（不多於15名學生） 



導師編號︰ES13-011     可教授項目：絲網花 

導師姓名：麥慧玲             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局教授長者絲網花，受教長者超過百位，對絲網 

花的技巧已出神入化，不論用絲網花製作花、盆栽、動物、新 

年飾品等，都栩栩如生，深得學員讚嘆。導師性格有責任感、自律及有耐性。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期2堂，每堂1小時，每期收費$100（不多於15名學生） 



導師編號︰ES13-012     可教授項目：絲網花 

導師姓名：劉少蘭             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局教授長者絲網花，作品包括：花、盆栽、新年飾品等。 

導師性格有沉穩、有耐性。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期4堂，每堂1小時，每期收費$400（不多於15名學生） 



導師編號︰ES13-014     可教授項目：摺毛巾 

導師姓名：呂淑貞             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局教授多個班組，例如：毛巾手工藝，亦為 

中心長期義工，手工藝作品包括：兔子、糖果等。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期3堂，每堂1小時，每期收費$300（不多於15名學生） 



導師編號︰ES13-015     可教授項目：捲紙花 

導師姓名：陳素雲             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局教授長者捲紙花及沙樽等，作品包括：花、 

心意卡、昆蟲、動物等。導師富有責任感、隨和。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期3堂，每堂1小時，每期收費$300（不多於15名學生） 



導師編號︰ES13-016     可教授項目：捲紙花、串珠、絲襪花 

導師姓名：關婉貞             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局教授長者不同類型的班組，包括：捲紙花、 

串珠、絲襪花、沙樽等，其作品包括：心意卡、天鵝串珠、 

花等。導師富有責任感、踏實、隨和。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期3堂，每堂1小時，每期收費$300（不多於15名學生） 



導師編號︰ES13-017     可教授項目：捲紙花、串珠、絲襪花 

導師姓名：梁玉珍             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局教授長者不同類型的班組，包括：捲紙花、 

串珠、絲襪花、沙樽等，其作品包括：心意卡、天鵝串珠、 

花等。導師富有責任感、踏實、風趣健談，應變力強。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期3堂，每堂1小時，每期收費$300（不多於15名學生） 



導師編號︰ES13-018     可教授項目：捲紙花、串珠、絲襪花 

導師姓名：姚惠嬋             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局教授長者不同類型的班組，包括：捲紙花、 

串珠、絲襪花、沙樽等，其作品包括：心意卡、天鵝串珠、 

花等。導師談吐生動有趣、應變力強、幽默。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期3堂，每堂1小時，每期收費$300（不多於15名學生） 



導師編號︰ES13-019     可教授項目：捲紙花、串珠、 

                                   環保點袋 

導師姓名：劉佩萍             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局教授長者捲紙花及串珠，其作品包括：心意卡 

及天鵝串珠，另懂得製作環保點袋。導師沉穩，富責任感。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期3堂，每堂1小時，每期收費$300（不多於15名學生） 



導師編號︰ES13-021     可教授項目：摺紙                               

導師姓名：陳敏兒             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局教授長者摺紙，平時靠看書來自學 

摺紙技巧。 

可教授地區 

九龍東（黃大仙、慈雲山） 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期1堂，每堂1小時，每期收費$50（不多於20名學生） 



導師編號︰ES13-022     可教授項目：摺紙、剪紙                   

導師姓名：陳瑞珠             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局教授長者摺紙，接觸這門手工藝已有一段長時間，於退休後有 

更多時間鑽研。 

可教授地區 

九龍東（黃大仙） 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期1堂，每堂1小時，每期收費$80（材料費另計） 

（不多於10名學生） 



導師編號︰ES13-027     可教授項目：手工                   

導師姓名：陳麗萍             性別：女 

導師簡介 

導師積極參與各項義工服務及活動，為人友善、樂觀、 

樂於助人，經常發放正能量。 

可教授地區 

九龍東（黃大仙、鑽石山） 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期1堂，每堂1小時，收費視乎情況（不多於12名學生） 



導師編號︰ES13-028     可教授項目：手工                   

導師姓名：尤國威             性別：男 

導師簡介 

導師為人友善，性格隨和，願意作新嘗試。 

可教授地區 

九龍東（黃大仙、鑽石山） 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期1堂，每堂1小時，收費視乎情況（不多於12名學生） 



導師編號︰ES13-029     可教授項目：手工                   

導師姓名：黎麗玲             性別：女 

導師簡介 

導師曾於小學當美勞教師，有豐富教學經驗。 

可教授地區 

沿地鐵線路 

曾授課對象 

學生、長者 

導師收費 

每期4-6堂，每堂1.5小時，每堂收費$300（不多於15名學生） 



導師編號︰ES15-001     可教授項目：串珠、雜耍 

導師姓名：黃麗嬋             性別：女   

導師簡介 

導師本為中心恆常義工，曾於保良局長者中心教授串珠及 

雜耍，由於導師性格開朗及主動，學生學習時非常愉快。 

可教授地區 

香港東、香港西 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期4堂，每堂1小時，每堂收費$50（不多於8名學生） 



導師編號︰ES15-005     可教授項目：多項手工 

導師姓名：熊麗嬋             性別：女 

導師簡介 

導師本為中心恆常義工，曾於保良局及不同機構的長者 

中心教授多項手工，由於導師性格有責任感及真誠，教 

授學生製作手工作品非常美麗。 

可教授地區 

香港東、香港西 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期2堂，每堂1小時，每堂收費$50（不多於8名學生） 



導師編號︰ES15-016     可教授項目：多項手工 

導師姓名：江鳳娣             性別：女 

導師簡介 

導師本為中心恆常義工，曾於保良局長者中心 

教授製作多項手工，由於導師性格細心，教學 

時相當仔細。 

可教授地區 

香港東、香港西 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期1堂，每堂1小時，每堂收費$50（不多於8名學生） 



導師編號︰ES15-017     可教授項目：多項手工 

導師姓名：吳自維             性別：女 

導師簡介 

導師本為中心恆常義工，曾於保良局長者中心 

教授製作多項手工，由於導師性格細心，教學 

時相當仔細和有耐性。 

可教授地區 

香港東、香港西 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期1堂，每堂1小時，每堂收費$50（不多於8名學生） 



導師編號︰ES15-018     可教授項目：多項手工 

導師姓名：王麗雯             性別：女 

導師簡介 

導師本為中心恆常義工，曾於保良局長者中心 

教授製作多項手工，由於導師性格細心，教學 

時相當仔細和有耐性。 

可教授地區 

香港東、香港西 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期1堂，每堂1小時，每堂收費$50（不多於8名學生） 



導師編號︰ES15-019     可教授項目：多項手工 

導師姓名：陳惠鑽             性別：女 

導師簡介 

導師本為中心恆常義工，曾於保良局長者中心 

教授製作多項手工，由於導師性格細心，教學 

時相當仔細和有耐性。 

可教授地區 

香港東、香港西 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期1堂，每堂1小時，每堂收費$50（不多於8名學生） 



導師編號︰ES15-020     可教授項目：多項手工 

導師姓名：蘇喬好             性別：女 

導師簡介 

導師本為中心恆常義工，曾於中西區多個長者中心 

教授不同類型之班組，由於導師教授態度認真和有 

耐性，深個學生們愛載。 

可教授地區 

香港西 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期1堂，每堂1小時，每堂收費$50（不多於8名學生） 



導師編號︰ES15-024     可教授項目：多項手工 

導師姓名：徐莉涓             性別：女 

導師簡介 

導師性格開朗有禮貌，教學時相當認真和有耐性。 

可教授地區 

香港東、香港西 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期1堂，每堂1小時，每堂收費$100（不多於8名學生） 



導師編號︰ES17-006     可教授項目：穿珠 

導師姓名：李彩蓮             性別：女 

導師簡介 

導師富有耐性，擅長以不同珠粒自行設計串法， 

穿出各類小動物，例如天鵝。可製作成小飾物。 

可教授地區 

將軍澳 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期2堂，每堂1小時，每小時收費$100（不多於8名學生） 



導師編號︰ES17-007     可教授項目：穿珠 

導師姓名：莊賽卿             性別：女 

導師簡介 

導師擅以珠粒串出各類小動物、蔬果（如茄子）。導師富愛 

心，希望將自己的技藝教授更多人。導師為中心長期義工。 

可教授地區 

將軍澳 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期2堂，每堂1小時，每小時收費$100（不多於8名學生） 



導師編號︰ES17-011     可教授項目：摺紙 

導師姓名：潘耀文             性別：女 

導師簡介 

導師性格開朗，擅長用色紙摺成不同的花，如鬱金香、 

百合花、玫瑰花等。導師為中心長期義工。 

可教授地區 

將軍澳 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期2堂，每堂1小時，每小時收費$100（材料費另計） 

（不多於8名學生） 



導師編號︰ES17-013     可教授項目：禮物花球 

導師姓名：朱劉雪琼           性別：女 

導師簡介 

導師擅長以特製絲帶，製作出包禮物用的花，大方得體。 

可教授地區 

將軍澳 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期2堂，每堂1小時，每小時收費$100（材料費另計） 

（不多於8名學生） 



導師編號︰ES17-022     可教授項目：利是封燈籠 

導師姓名：梁焕珍             性別：女 

導師簡介 

導師性格開朗，熱心投入。 

可教授地區 

將軍澳 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期1堂，每堂1小時，每小時收費$50（不多於10名學生） 



導師編號︰ES17-023     可教授項目：利是封燈籠 

導師姓名：侯愛珍             性別：女 

導師簡介 

導師性格開朗，熱心投入。 

可教授地區 

將軍澳 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期1堂，每堂1小時，每小時收費$50（不多於10名學生） 

利是封
燈籠 



導師編號︰ES17-024     可教授項目：利是封燈籠 

導師姓名：馬慧珍             性別：女 

導師簡介 

導師性格開朗，熱心投入。 

可教授地區 

將軍澳 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期1堂，每堂1小時，每小時收費$50（不多於10名學生） 



導師編號︰ES17-025     可教授項目：利是封燈籠 

導師姓名：吳淑娥             性別：女 

導師簡介 

導師性格開朗，熱心投入。 

可教授地區 

將軍澳 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期1堂，每堂1小時，每小時收費$50（不多於10名學生） 



導師編號︰ES19-001     可教授項目：美容、絲襪花 

導師姓名：李寶珍             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局教授美容技巧。 

導師亦曾到不同中心作義工。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期4堂，每堂1小時，每期收費$400（不多於10名學生） 



導師編號︰ES19-003     可教授項目：裁縫 

導師姓名：張月英             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局教授裁縫。 

導師亦為中心義工。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期2堂，每堂1小時，每期收費$250（不多於8名學生） 



導師編號︰ES19-007     可教授項目：烹飪、手作 

導師姓名：陳潤貞             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局教授長者烹飪和手作。 

導師富有經驗和有責任感。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者、小朋友 

導師收費 

每期4堂，每堂1小時，每期收費$300（不多於15名學生） 



導師編號︰ES19-019     可教授項目：摺紙 

導師姓名：施家緣             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局教授摺紙手工藝，亦為中心長期義工。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期4堂，每堂1小時，每期收費$200（不多於10名學生） 



導師編號︰ES19-020     可教授項目：手工藝、編織 

導師姓名：蔡香菇             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局教授手工藝，亦為中心長期義工。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者、小朋友 

導師收費 

每期4堂，每堂1小時，每期收費$200（不多於10名學生） 



導師編號︰ES26-010     可教授項目：手工藝 

導師姓名：周麗娟             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局教授長者串珠，作品包括：串珠花、 

新年飾品等。導師性格有沉穩、有耐性及健談。 

可教授地區 

新界東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期4堂，每堂1小時，每期收費$600（費用包括材料及導師舟車費） 

（不多於15名學生） 



導師編號︰ES26-011     可教授項目：手工藝 

導師姓名：鄭女娥             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局教授長者串珠，性格沉穩、有耐性。 

可教授地區 

新界東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期4堂，每堂1小時，每期收費$600（費用包括材料及導師舟車費） 

（不多於15名學生） 



導師編號︰ES26-012     可教授項目：毛巾操、手工藝 

導師姓名：郭秀英             性別：女 

導師簡介 

導師於保良局教授毛巾操及手工藝，亦為中心長期義工。 

可教授地區 

新界東 

曾授課對象 

長者、青少年 

導師收費 

每期4堂，每堂1小時，每期收費$200（不多於15名學生） 



導師編號︰ES26-014    可教授項目：手工藝 

導師姓名：張佩英             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局教授長者摺紙，性格沉穩、有耐性。 

可教授地區 

新界東 

曾授課對象 

長者、青少年、兒童 

導師收費 

每期4堂，每堂1小時，每期收費$600（費用包括材料及導師舟車費） 

（不多於15名學生） 



導師編號︰ES26-015     可教授項目：手工藝 

導師姓名：廖美萍             性別：女 

導師簡介 

導師曾於多間學校及中心教授，有一定的熟悉程度， 

導師富有責任感、隨和。 

可教授地區 

新界東 

曾授課對象 

長者、青少年、兒童 

導師收費 

每期4堂，每堂1小時，每期收費$600（費用包括材料及導師舟車費） 

（不多於15名學生） 



導師編號︰ES26-016     可教授項目：手工藝 

導師姓名：陳瑞芬             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局教授長者剪，性格主動有責任感，健談。 

可教授地區 

新界東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期4堂，每堂1小時，每期收費$600（費用包括材料及導師舟車費） 

（不多於15名學生） 



導師編號︰ES26-017    可教授項目：手工藝 

導師姓名：陳瑞瑛             性別：女 

導師簡介 

導師曾於多間學校及中心教授，有一定的熟悉程度， 

導師富有責任感、隨和。 

可教授地區 

新界東 

曾授課對象 

長者、青少年、兒童 

導師收費 

每期4堂，每堂1小時，每期收費$600（費用包括材料及導師舟車費） 

（不多於15名學生） 



導師編號︰ES35-006     可教授項目：剪紙、紙黏土                                 

導師姓名：梁桂蓮             性別：女 

導師簡介 

導師以前職業為教師，退休後經常製作不同手工藝，如: 

剪紙、紙黏土等，亦曾於長者中心教授會員。導師性格 

隨和，有責任感。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期6堂，每堂1.5小時，每期收費$300（不多於20名學生） 



導師編號︰ES35-015     可教授項目：摺紙                                 

導師姓名：麥彩蓮             性別：女 

導師簡介 

導師曾於中心教授會員摺紙，亦經常學習不同摺紙技巧。 

導師性格踏實，有責任感。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期6堂，每堂1.5小時，每期收費$300（不多於20名學生） 



導師編號︰ES35-016     可教授項目：摺紙                                 

導師姓名：張美玉             性別：女 

導師簡介 

導師退休後學習不同手工藝，如:摺紙、剪紙、手工花 

等等，亦曾於中心教授會員製作摺紙花。導師性格隨和 

、健談、有責任感。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期6堂，每堂1.5小時，每期收費$300（不多於20名學生） 



導師編號︰ES35-019     可教授項目：手工藝 

導師姓名：黃瑞意             性別：女 

導師簡介 

導師於中心參與不同興趣小組及義工服務，亦曾於中心 

協助舉辦手工藝班。導師性格隨和、健談、有責任感。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期6堂，每堂1小時，每期收費$300（不多於12名學生） 



導師編號︰ES35-023     可教授項目：手工藝 

導師姓名：黃鳳英             性別：女 

導師簡介 

導師於中心參與不同興趣小組及義工服務。 

導師性格隨和、健談、有責任感。 

可教授地區 

觀塘 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期6堂，每堂1小時，每期收費$300（不多於12名學生） 



導師編號︰ES35-024     可教授項目：手工藝 

導師姓名：程間興             性別：女 

導師簡介 

導師於中心參與不同興趣小組及義工服務。 

導師性格隨和、健談、有責任感。 

可教授地區 

觀塘 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期6堂，每堂1小時，每期收費$300（不多於12名學生） 



導師編號︰ES35-025     可教授項目：手工藝 

導師姓名：施惠珍             性別：女 

導師簡介 

導師於中心參與不同興趣小組及義工服務。 

導師性格隨和、健談、有責任感。 

可教授地區 

觀塘 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期6堂，每堂1小時，每期收費$300（不多於12名學生） 



導師編號︰ES38-001     可教授項目：手工 

導師姓名：李詠燕          性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局及教會教授穿珠及利是封手作。 

導師性格隨和及有責任感。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者、成人、青少年、小學生 

導師收費 

每期5堂，每堂1小時，每期收費$150（不多於15名學生） 



導師編號︰ES38-002     可教授項目：手工 

導師姓名：方玉儀             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局及教會教授不同類型的手工藝， 

例如：穿珠、手繩及沙樽等。由於導師性格健談 

有耐性，長者都非常喜歡導師。 

可教授地區 

九龍東、將軍澳 

曾授課對象 

長者、青少年 

導師收費 

每期5堂，每堂1小時，每期收費$150（不多於15名學生） 



導師編號︰ES38-003     可教授項目：手工 

導師姓名：薜潤儀             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局轄下之中心教授穿珠。導師性格 

主動有責任感。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者及婦女 

導師收費 

每期3堂，每堂1小時，每期收費$600（不多於12名學生） 



導師編號︰ES38-004     可教授項目：手工 

導師姓名：陳艷芳             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局轄下之中心教授穿珠。導師性格 

溫文及有耐性。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者及婦女 

導師收費 

每期5堂，每堂1小時，每期收費$150（不多於15名學生） 



導師編號︰ES38-010     可教授項目：穿珠、國語 

導師姓名：謝立堂             性別：女 

導師簡介 

導師退休前為內地大學教授，故對教學有一定的心得。 

退休後經常與人鑽研及嘗試不同的穿珠擺設。作品各式 

各樣，包括:袋、花樽、水果及動物擺設。導師性格溫文，做事認真細心。 

可教授地區 

九龍東、新界東 

曾授課對象 

長者、青少年、兒童 

導師收費 

每期5堂，每堂1小時，每期收費$150（不多於15名學生） 



導師編號︰ES38-011     可教授項目：編織及國語 

導師姓名：殷佩麗             性別：女 

導師簡介 

導師於保良局長者中心教授編織，一直深受長者歡迎。導師 

對編織的技巧已出神入化，不論用毛冷編織毛衣、飾物、袋 

及襪子等，都易如反掌。導師性格有責任感、自律及有耐性。 

可教授地區 

九龍東、九龍西 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期2堂，每堂1小時，每期收費$100（不多於15名學生） 



導師編號︰ES38-014     可教授項目：繽紛樂摺紙 

導師姓名：林裕妹             性別：女 

導師簡介 

導師於保良局長者中心教授三角摺紙，為中心班組導師。 

作品包括：花瓶、水果擺設及卡通公仔等。導師性格平易 

近人及有耐性。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期4堂，每堂1小時，每期收費$200（不多於15名學生） 



導師編號︰ES38-019     可教授項目：穿珠 

導師姓名：曹瑞萍             性別：女 

導師簡介 

導師曾於保良局教授長者穿珠，其作品包括：餐巾盒、 

壽桃及公仔掛飾串珠。導師沉穩，富責任感。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期3堂，每堂1小時，每期收費$300（不多於15名學生） 



導師編號︰ES38-020     可教授項目：編織 

導師姓名：周錦萍             性別：女 

導師簡介 

導師於保良局長者中心教授編織，一直深受長者歡迎。導師 

對編織的技巧已出神入化，不論用毛冷編織毛衣、飾物、袋 

及襪子等，都易如反掌。導師性格有責任感、自律及有耐性。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期2堂，每堂1小時，每期收費$100（不多於15名學生） 



導師編號︰ES38-023     可教授項目：DIY 驅蚊包 

導師姓名：吳宏展             性別：男 

導師簡介 

導師曾於保良局教授長者製作驅蚊包。導師風趣幽默、 

誠懇及有責任感。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期4堂，每堂1小時，每期收費$300（不多於15名學生） 



導師編號︰ES38-027     可教授項目：縫紉、布袋製作 

導師姓名：伍瑞燕             性別：女 

導師簡介 

導師於保良局長者中心教授布袋製作。導師退休前曾從事 

裁縫工作，對剪裁及縫紉甚有研究。導師性格有責任感及 

有耐性。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期2堂，每堂1小時，每期收費$100（不多於10名學生） 



導師編號︰ES38-027     可教授項目：捲紙藝術 

導師姓名：陳倩宜             性別：女 

導師簡介 

導師於保良局長者中心教授捲紙藝術，平日喜歡設計 

捲紙擺設。導師性格有責任感、自律及有耐性。 

可教授地區 

九龍東 

曾授課對象 

長者 

導師收費 

每期4堂，每堂1小時，每期收費$200（不多於15名學生） 


