
 

 

  保良局劉陳小寶長者地區中心 

2020 年 4 月  通訊 

中心地址：九龍藍田德田邨碧雲道223 號藍田社區綜合大樓一樓及德欣樓地下 B翼 

耆英智多星熱線：2177 6166   傳真：2177 6121 耆英網絡通：plkdecc.hk 

 

 

堅持防疫 請勿鬆懈 

「新型冠狀病毒疫情」現正處於第二波爆發期，

大家應繼續做好防疫措施，請勿鬆懈，緊記防疫

五大措施，以減低新型冠狀病毒疫情擴散： 

1. 戴口罩：外出時應佩戴外科口罩，口罩用後應

即時扔掉在有蓋垃圾筒； 

2. 勤洗手：經常保持雙手清潔，應以梘液清潔雙

手，最少 20 秒； 

3. 嚴防廁：妥善保養排水渠，定期倒水入 U型渠； 

4. 少聚會：應減少社交聚會，並保持社交距離； 

5. 勿猶豫：若身體感到不適，應馬上看醫生。

 
特別通告 

鑒於「新型冠狀病毒疫情」的發展，本中心已加強清潔措

施外，現再次提醒各位時刻注意個人衞生，如有身體不適，

請盡快求醫及留家休息。故本中心之班組及活動會延期或

取消，詳情請參閱本中心的通告。 

 

http://www.plkdecc.hk/


 

 

 

保良局安老服務團隊特別設計了「防疫家居運動十式」， 

長者可透過簡易的家居運動，提升心肺功能及增強身 

體免疫力，減少病毒有機可乘。  
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時間 / 星期 一 二 三 四 五 六 日 
上午7:30 – 上午9:00（德欣樓地下）        

上午 9:00 – 下午 2:00（大樓 1 樓）        
下午 2:00 – 下午 5:00（大樓 1 樓）        

下午5:00 – 下午6:30（德欣樓地下）        
下午6:30 – 晚上9:00（德欣樓地下）        

 延長服務時間  正常服務時間  公眾假期休息（除星期日外） 

中心開放時間 
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暴風雨訊號下中心服務安排 

 中心服務 戶內活動 戶外活動 

1 號風球/黃雨    
3 號風球/紅雨    
8 號風球/黑雨    

 

     請會員留意在颱風及暴雨訊號下中心之開放及活動安排，詳情請閱有關之通告。 
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2020 年 5 月份例會時間表 

 

因應現時新冠肺炎的疫情，例會
時間待定。 
 

大家可以使用

QR CODE 進

入本中心網頁 
劉陳小寶長者地區中心 

郵票 

回郵地址: 
保良局劉陳小寶長者地區中心 
九龍藍田德田邨碧雲道 223 號 
藍田社區綜合大樓一樓 
耆英智多星熱線：2177 6166  
傳          真：2177 6121  
耆 英 網 絡 通：plkdecc.hk 


