
 

   

中心地址：九龍藍田德田邨碧雲道 223 號藍田社區綜合大樓一樓及德欣樓地下 B 翼 

耆英智多星熱線：2177 6166   傳真：2177 6121 耆英網絡通：plkdecc.hk 

保良局劉陳小寶長者地區中心 

   2021 年 3 月 通訊 

感謝義工的貢獻 
    本中心自 2005 年起成立，一直得到不同的義工團體

及長者義工支持，現時義工機構多達 50 多間，長者及社區

義工人數更超過 600 人。他們積極地為本區提供多元化的

義工服務，包括：家居及院舍探訪、籌款活動、義務導師、

親善大使、電話慰問、第三自務學院等活動，藉以建立長者

友善及快樂社區。 

    於 2020-21 年度，本中心的長者義工共提供超過

3,000 小時的服務時數，獲獎長者義工如下:  

  義工服務銀獎(服務超過 100小時) *排名不分先後 

 

 

 

義工服務銅獎(服務超過 50小時) *排名不分先後 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        參與義工顯愛心，活出精彩你人生。          

 歡迎你加入中心義工行列

黎愛馥     伍愛蘭      謝娓娓 

     湯巧賢      謝愛玲 

   陳麗琼  蔣玉聘   鍾奇珍  黃淑嫻 

   黎金泉  劉少群 吳玲珍  許麗瑛 

   蘇有銀  徐彩銀   王彩英    黃慶華   

   王慶惠  姚桂芬  孟顯宗   李鳳 

 

 

 

參與義工顯愛心，活出精彩你人生。 

             歡迎你加入中心義工行列。 

http://www.plkdecc.hk/


中心活動 

 

 

創新科技資源中心『創新義工培訓坊』 
 

 

日  期：2020年 3月 19日（五） 

時  間：上午 10:00–11:00 

地  點：本中心 

內  容：保良局積極推動創新科技產品以改善殘疾人士及長者的生     

          活質素，藉活動讓社區人士及長者認識創新科技產品，以  

          助改善他們生活。 

對  象：創科義工 

費  用：全免                                                                                                                                                                                                                      

名  額：12人  

負責職員：李鴻基 先生、葉鑫昇 先生 

保良局服飾日「添『飾』添彩迎新禧」 
 

日  期：2021年 3月 10日(三) 

時  間：上午 10:00–12:00 

地  點：本中心 

內  容：響應保良局服飾日於活動當天換上充滿活力的運動服，並提倡運動 

的重要性，活動當天捐款後可與職員合照留念。 

對  象：中心會員 

費  用：全免                                                                                                                                                                                                                      

負責職員：洪承志 先生 

備    註 ：1. 凡捐款港幣 100元或以上可獲發捐款收據供 
             申請退稅之用。於例會後，可向負責職員索取贊助表格。 

          2. 凡出席活動之會員，請穿著「運動服裝」相關之服飾。 
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中心活動 

 

足底按摩 
日  期：3 月 4、11、18、25 日(四) 

時  間：上午 10:15–下午 5:00 

地  點：雅賢 

內  容：由專業師傅替會員按摩足底穴位 

名  額：每日 8 位 

對  象：中心會員  

費    用：$90  

備  註：3 月 25 日(四)上午 10:00 

     抽籤 4 月份 

導  師：李國明 師傅 

負責職員：陳煥珍 姑娘 

進階電腦班 
日  期：3 月 2、9、16日（二） 

時  間：中午 12:55–下午 1:55 

地  點：大堂 

內  容：教授會員進階電腦操作技巧  

名  額：3人(額滿即止) 

費  用：$24 

負責職員：李淑芬 姑娘 

手機班 
日  期：3月 4、11、18日（四） 

時  間：中午 12:55–下午 1:55 

地  點：雅樂  

內  容：教授會員手機 WhatsAPP 用法 

名  額：3人(額滿即止) 

費  用：$24 

負責職員：李淑芬 姑娘 
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中心活動 

 

如何正確沖調奶粉 
日  期：3月 31日(三) 

時  間：下午 2：00–3：30 

地  點：雅悅 

內  容：按登記籌號購買奶粉 

對  象：中心會員 

協辦機構：雅培 

負責職員：李淑芬 姑娘 

志在千里~日本文化 
日    期： 3月 5、12、19、26日（五） 

時    間：下午 2:15 –3:15及 3:30-4:30  

地    點：雅膳 

內  容：講解基本日語生字及當地文化 

對  象：對日本語有興趣之人士  

名  額：32人 

費    用：$50 

負責職員：洪承志 先生 

普通話樂園聚會（視像） 
 

日  期：3月 9日(二)及 17日(三) 

時  間：下午 3：00–3：30 

地  點：由於疫情關係，將改以視像形 

          式進行 

內  容：讓普通話班學員分享近況，重 

          溫以往課堂上所學的知識。 

對  象：普通話班學員 

負責職員：陳煥珍 姑娘 
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守護相聚 (視像) 
日  期：3月 3日(三) 

時  間：下午 2:00–3:00 

地  點：雅薈 

內  容：提供每月最新資訊及即場派發護老者的活動票 

對  象：護老者及被護者 

負責職員：秦演文 姑娘 

       血糖檢驗 
日  期：3月 9及 16日 (二)  

時  間：上午 9:00–9:30 

地  點：大堂 

內  容：由註冊 /登記護士提供血糖檢驗服務 

對  象：中心會員 

名  額：50 人 

費  用：$10 
負責職員：李淑芬 姑娘 

長者護眼之道講座 
日   期：3 月 15 日(一)  

時  間：下午 2:00–3:00   

地  點：雅悅 

內  容：認識不同眼疾的病徵，及護理方法 

對  象：極有需要護老者及被護者 

名  額：20 人 

講  者：衛生署 

負責職員：秦演文 姑娘 
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(NC)衛生署講座-認識白內障 
日   期：3月 1日(一)  

時  間：下午 2:00–3:00   

地  點：雅悅 

內  容：介紹白內障成因、徵狀、治療及需注意事項 

對  象：極有需要護老者及被護者 

名  額：20人 

合辦機構：衛生署 

講  者：呂姑娘 

負責職員：湯歷驊 先生 

(NC)「極有需要護老者」訓練工作坊 
日    期：3月4日(四) 

時    間：下午3:00–4:00 

地    點：雅悅 

內    容：介紹為有需要護老者而設的新服務及提昇照顧技巧 

對    象：極有需要護老者 

名    額：20人 
負責職員：湯歷驊 先生 

e-体健簡介會及登記 
日  期：3月 25日(四)  

時  間：下午 3:30–4:00  

地  點：雅薈 

費  用：全免 

內  容：由中心職員簡介 e-体健服務，及登記成為 e-体健會員         

對  象：中心會員         

名  額：15人 

備    註：有興趣參加之會員，請與負責職員查詢 

負責職員：葉鑫昇 先生、李淑芬 姑娘 

6 



 

 

視訊平台教學 
日  期：3 月 25 日(四) 

時  間：下午 11:00-12:00 

地  點：雅悅 

內  容：協助會員認識及實用 Zoom 視像程式 

對  象：中心會員  

名  額：10 人(額滿即止) 

報名方法：有興趣人士可向負責職員查詢 

負責職員：洪承志 先生 

護士諮詢站 
日  期：3月 1、8、15、22、29日（一） 

時  間：下午 2:30–4:00 

地  點：大堂 

內  容：由於疫情關係，以電話形式提健康諮詢、醫療建議及指導 

名  額：4人 (每節)  

費  用：全免 

登  記：請按以上日期致電中心 

          聯絡錢姑娘或李姑娘 

護    士：錢建茵 姑娘 

負責職員：李淑芬 姑娘 

會員迎新會 
日  期：3月 25日(四) 

時  間：下午 2:30–3:30 

地  點：雅薈 

內  容：加強新會員對中心服務及活動之了解 

對  象：新會員 

費  用：全免 

名  額：15人 

備    註：有興趣參加之會員，請與負責職員查詢 

負責職員：葉鑫昇 先生 
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(NC)糖尿病支援小組 

日期：3月8、10日(一，三) 

時間：下午3:30–4:30 

地點：雅悅 

內容：建立糖尿病互助平台、交流經驗、正確飲食習慣等 

對象：極有需要護老者 

名額：8人 

負責職員：湯歷驊 先生、聶維瑾 姑娘 

(NC)生死教育小組 

日期：3月15、25日(一，四) 

時間：下午3:30–4:30 

地點：雅悅 

內容：以正面角度回顧人生，分享人生不同階段歷程 

對象：極有需要護老者 

名額：8人 

負責職員：湯歷驊 先生、聶維瑾 姑娘 

長者跆拳道班 
日  期：3 月 4、11、18、25 日(逢四) 

時  間：上午 9:05–10:05 

地  點：雅樂 

內  容：教授尊師重道精神、伸展運動、基礎動作、 

          套拳、對拆及體能訓練  

對  象：中心會員  

名  額：12 人(額滿即止) 

費  用：請向負責職員查詢 

協辦機構：香港實用跆拳道協會 

負責職員：黎卓宇 先生 
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中心活動 

 

二胡研習班 
日    期：3月 6、13、20、27日(逢六) 

時  間：上午 9:30–10:30 

地    點：雅樂  

內    容：由導師教授學員拉 奏二胡的技巧，並培養學員的音樂感 

對  象：中心會員  

費  用：請向負責職員查詢 

名  額：12人 

負責職員：許德杰 先生 

備    註：有興趣參加之會員請與負責職員查詢 

中樂團 
日    期：3月 6、13、20、27日(逢六) 

時    間：上午 11:00–中午 12:15 
地    點：雅樂  

內    容：由導師教導學員中樂合奏的技巧透過指揮讓學員演 

奏中樂，從中學習欣賞中樂  
對  象：中心會員  

費    用：請向負責職員查詢 

名    額：19人 
負責職員：許德杰 先生 
備    註：有興趣參加之會員請與負責職員查詢 

男士活動~飛出新一頁 

日  期：2月 26日–5月 7日（逢五） 
時  間：上午 11:00–12:00 
地  點：雅悅 
內    容：這次男士活動主題是飛鏢，飛鏢運動是一項適合 

男女老少的運動，在世界各地都十分盛 
     行，可訓練到集中力、手部肌 
          肉及團隊溝通等。 
對  象：中心男會員 
費    用：全免 
報名日期：第一場例會後登記 
負責職員：洪承志 先生 
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中心活動 

 

 

活動地點：（聚）雅聚  （悅）雅悅  （樂一）雅樂一  （雅）雅博 

保良局劉陳小寶長者地區中心    （每月班／組／活動時間表） 

             星期一                星期二              星期三 

1/3               十八 2/3                十九 3/3               二十 

02：00(NC)衛生署講座-認識白內障  

      （悅） 

02:30 護士諮詢站(堂) 

03:30(NC)糖尿病支援小組(悅） 

12:55 進階電腦班(堂) 

02:15蓆上普及健體操(一)(樂) 

02:30 智友醫社(薈) 

03:15身心活樂健腦操(一)(樂) 

02:00守護相聚 (視像) 

03:30(NC)糖尿病支援小組(悅） 

8                 廿五 9                   廿六 10                  廿七 
02:30 護士諮詢站(堂) 

03:30(NC)糖尿病支援小組(悅） 

 

09:00 血糖檢驗(堂) 

12:55 進階電腦班(堂) 

02:15蓆上普及健體操(一)(樂) 

02:30 智友醫社(薈) 

03:00普通話樂園聚會（視像） 

03:15身心活樂健腦操(一)(樂) 

10：00保良局服飾日「添『飾』  添  

      彩迎新禧」 

03:30(NC)糖尿病支援小組(悅） 

15                初三 16                   初四 17                  初五 
02:30 護士諮詢站(堂) 

02:00 長者護眼之道講座(悅) 

03:30(NC)生死教育小組(悅） 

09:00 血糖檢驗(堂) 

12:55 進階電腦班(堂) 

02:15蓆上普及健體操(一) (樂) 

02:30 智友醫社(薈) 

03:15身心活樂健腦操(一) (樂) 

 

03：00普通話樂園聚會（視像） 

 

 

22                初十 23                   十一 24                十二 
02:30 護士諮詢站(堂) 02:15蓆上普及健體操(一) (樂) 

02:30 智友醫社(薈) 

03:15身心活樂健腦操(一)(樂) 

 

29                十七 30                  十八  31                 十九 
02:30 護士咨詢站(堂) 

 

02:30 智友醫社(薈) 

03:00義工視訊平台教學(悅) 

02:00 如何正確沖調奶粉(悅) 
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中心活動  

 

堂（大堂）  （膳一）雅膳一  （膳二）雅膳

保良局劉陳小寶長者地區中心    （每月班／組／活動時間表） 

星期四 星期五 星期六 星期日 

4             廿一  5          驚蟄 6            廿三 7   廿四 
09:05 長者跆拳道班(樂) 

10:15 足底按摩(賢) 

10:15 蓆上普及健體操(二) (樂) 

11:15 身心活樂健腦操(二) (樂) 

12:55 手機班(樂) 

03:00(NC)「極有需要護老者」訓 

     練工作坊(悅） 

 

11:00 男士活動~飛出新一頁(悅) 

10:00 智友醫社(薈) 

02:15 志在千里~日本文化(膳) 

02:30 智友醫社(薈) 

02:30 耆英大使大會(悅) 

03:30 耆英大使大會(悅) 

03:30 志在千里~日本文化(膳) 

 

09:30 二胡班(樂) 

11:00 中樂團(樂) 

 

 

11            廿八 12           廿九 13       二月初一 14  初二 
09:05 長者跆拳道班(樂) 

10:15 足底按摩(賢) 

10:15 蓆上普及健體操(二) (樂) 

11:15 身心活樂健腦操(二) (樂) 

12:55 手機班(樂) 

 

10:00 智友醫社(薈) 

11:00 男士活動~飛出新一頁(悅) 

02:15 志在千里~日本文化(膳) 

02:30 智友醫社(薈) 

03:30 志在千里~日本文化(膳) 

 

09:30 二胡班(樂) 

11:00 中樂團(樂) 

 

18            初六 19            初七 20           春分 21  初九 
09:05 長者跆拳道班(樂) 

10:15 足底按摩(賢) 

10:15 蓆上普及健體操(二) (樂) 

11:15 身心活樂健腦操(二) (樂) 

12:55 手機班(樂) 

 

10:00 創新義工培訓坊(悅) 

10:00 智友醫社(薈) 

11:00 男士活動~飛出新一頁(悅) 

02:15 志在千里~日本文化(膳) 

02:30 智友醫社(薈) 

03:30 志在千里~日本文化(膳) 

 

 

09:30 二胡班(樂) 

11:00 中樂團(樂) 

 

 

25            十三 26             十四 27      十五 28   十六 
09:05 長者跆拳道班(樂) 

10:00 抽籤: 足底按摩 4月份 

10:15 足底按摩(賢) 

10:15 蓆上普及健體操(二) (樂) 

11:00 視訊平台教學(悅) 

11:15 身心活樂健腦操(二) (樂) 

02:30 會員迎新會(薈) 

03:30 e-体健簡介會及登記(薈) 

11:00 男士活動~飛出新一頁(悅) 

02:15 志在千里~日本文化(膳) 

03:30 志在千里~日本文化(膳) 

 

09:30 二胡班(樂) 

11:00 中樂團(樂) 

 

 

1/4          2          十七 3          十八 4    清明 
 

09:05 長者跆拳道班(樂) 

10:15 足底按摩(賢) 

10:15 蓆上普及健體操(二) (樂) 

11:15 身心活樂健腦操(二) (樂) 

 

 

11:00 男士活動~飛出新一頁(悅) 

02:15 志在千里~日本文化(膳) 

03:30 志在千里~日本文化(膳) 
 

09:30 二胡班(樂) 

11:00 中樂團(樂) 
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蓆上普及健體操(一) 

日  期：1月 5日-3月 23日(逢二) 

時  間：下午 2:15–3:15 

地  點：雅樂 

內  容：在瑜珈蓆上進行伸展 

     運動，改善腰背痛 

對  象：中心會員          

名  額：每堂 15人 

費  用：請向負責職員查詢 

導    師：周少峰 教練       

負責職員：黎卓宇 先生 

蓆上普及健體操(二) 

日  期：1月 7日-3月 25日(逢四) 

時  間：上午 10:15–11:15 

地  點：雅樂   

內  容：在瑜珈蓆上進行伸展運動， 

改善腰背痛 

對  象：中心會員          

名  額：每堂 15人 

費  用：請向負責職員查詢 

導    師：周少峰 教練       

負責職員：黎卓宇 先生 

  

身心活樂健腦操(一) 

日  期：1月 5日-3月 23日(逢二)  

時  間：下午 3: 15–4: 15 

地  點：雅樂 

內  容：用不同運動小工具鍛鍊身體 

          及腦部 

對  象：中心會員          

名  額：每堂 15人 

費  用：請向負責職員查詢  

導    師：周少峰 教練 

負責職員：黎卓宇 先生 

身心活樂健腦操(二) 

日  期：1月 7日-3月 25日(逢四) 

時  間：上午 11:15–12:15 

地  點：雅樂 

內  容：用不同運動小工具鍛鍊身體 

          及腦部 

對  象：中心會員          

名  額：每堂 15人 

費  用：請向負責職員查詢 

導    師：周少峰 教練       

負責職員：黎卓宇 先生 

 

備註：以上運動班組請穿著運動服飾及運動鞋 
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體適能資訊站 

  

大家好，今期的資訊站為繼續為大家介紹另一種的新興運動 –柔力球。

柔力球把軟膠球放在球拍上揮動，利用離心力和向心力的原理，令球「黏」

在球拍上。分為表演性的「套路」和競技性的「對打」，結合太極、羽毛球、

網球等項目的元素，簡單易學。可訓練手眼協調和節拍感，同時提升柔軟度。 

 
柔力球玩法 

1. 玩法 柔力球將太極運動完整連貫、圓潤柔

和、自然流暢、連綿不斷的特點充分體

現出來。柔、圓、退、整是太極柔力球

運動的四大特點。迎、引和拋是柔力球

運動的三大要素。所以技術性要求比較

高，講究柔緩、順遂、剛柔相濟、細膩

悠長。 

2. 特點 柔力球是一種全身性的運動，它可以使

頸、肩、腰、腿得到均衡全面的發展。

特別是由於圓形動作的變化比較複雜，

隨機多樣，對訓練中樞神經系統機能和

發展多向思維都具有良好的作用。正確

的弧形引化動作要求以肩為軸，肩、肘、

腕保持一個弧形，因此整個上肢都不是

緊張的，這有助於靜脈血的回流，保護

了心臟的安全。 

3. 適合人群 柔力球非常適合中老年人日常鍛煉，而

且由於其占地小，運動器械簡單，受天

氣影響較小，所以也適合在學生群體中

開展。 

 

 

資訊來自亞洲柔力球聯合會：                                 

http://www.aroliballa.org/c/index.html 

以上的分享希望能增加大家對做運動的興趣，下次體適能資訊站將與大家分

享另一種新興運動，大家萬勿錯過。若想與我們分享更多體適能資訊，歡迎

與黎卓宇先生聯絡。 
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社會福利署於 1 月 27 日公布，由 2 月 1 日起，按社會保障援助物價

指數的變動，調高綜合社會保障援助（綜援）計劃的標準項目金額，

以及公共福利金計劃下的標準金額。 

 

 

 

 

 

 

 

換領新智能身份證 

所有智能身份證換領中心將於 2021 年 2 月 1 日恢復服務。 

換証中心在恢復服務後只為早前已完成申請手續的人士提供領證服

務及已預約人士辦理換證手續。其他欲辦理人士請先行預約。 

 

換證組別 組別 / 出生年份 換證指明期限 

第九階段 1962-1963年出生之人口 由 2020年 7月 28日 (星期二) 至 2021

年 1月 30日 (星期六)入境處正計劃延

長申請限期，詳情將容後公布。 

第十階段 1970、1971或 1972年 由 2020年 11月 2日 (星期一) 至 2021

年 4月 30日 (星期五) 

*居住觀塘及藍田的朋友可到東九龍智能身份證換領中心換證: 

地     址: 觀塘偉業街 223-231號宏利金融中心 2樓 1號室 

      及宏利金融中心 A座 3樓 1B號室 

辦公時間 : 星期一至六早上 8時至晚上 10時(星期日及公眾假期除外) 

長者資訊 

類別： 

高齡津貼 

普通長者生活津貼 

高額長者生活津貼 

公共福利金金額 調整前 調整後 

 

$1475 

$2845 

$3815 
 

 

$1435 

$2770 

$3715 
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 各位中心會員： 

 您們好！我是麥笑琼。我在中心一開始招收會員時，便加入成為

會員，見證中心開幕、命名、修繕工程直到現在，雖然當年入會時我

還未到達長者的年紀，需付較高一點的會費成為銀咭會員，但我很開

心成為中心的一份子，也很喜歡這間中心。 

 中心服務應有盡有，滿足我各種需要。先說中心的環境寬敞、會

員和職員也多，非常熱鬧。而且中心設有飯堂服務，我們每天可以在

中心享用價廉物美的三餐。除了飯堂服務，我也參加不同的活動和班

組，例如：中心旅行、各種外出活動，還有各式各樣的班組，包括粵

曲班、司儀班、跳舞班、話劇班、穿珠班等等，現在正參與日文班，

雖然樣樣半桶水，感謝中心讓我有學習和演出的機會。 

 還有印象深刻的長者大學，讓我有機會到大學體驗校園生活，完

成課程更有機會戴上四方帽、穿上畢業袍，這些都是珍貴又難忘的回

憶，讓我的人生變得更豐盛。 

 除此以外，我每天也會到中心和其他會員玩米蘭牌，不單可以和

會員聯誼更是一種很好的健腦運動。同時我也在中心參與義工活動，

間中探望區內獨居、雙老的長者，除了關心有需要的長者外，對自己

來說也是一種學習。 

 我每天的生活都過得自由、豐盛及快樂，懷著樂觀、感恩的心過

每一天便是我的快樂要訣，願您們都擁有這一份快樂。 

    祝大家身體健康！ 

會員   麥笑琼 

 

 

快樂小故事 
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耆英大使大會 
2021年 3月 

日  期：3月 5日(五) 

時  間：下午 2:30-3:30 

下午 3:30-4:30 

地  點：雅悅 

內  容：宣傳義工及外展活動 

對    象：長中先鋒義工 

歡迎有興趣加入義工之人士參加 

負責職員：葉霖傑 先生 

2021年 4月 
日  期：4月 9日(五) 

時  間：下午 2:30-3:30 

下午 3:30-4:30 

地  點：雅悅 

內  容：宣傳義工及外展活動 

對    象：長中先鋒義工 

歡迎有興趣加入義工之人士參加 

負責職員：葉霖傑 先生 

耆英大使防疫連線 
日  期：3月 5日(五)、4月 9日(五) 

時  間：下午 2:30-3:30 

地  點：雅悅 

內  容：因應疫情提供網上版義工會讓義工選擇 

對    象：長中先鋒義工 

歡迎有興趣加入義工之人士參加 

負責職員：葉霖傑先生 

義不容辭 
 

日    期：4月 21日(三) 

時    間：下午 2: 30-3:30 

地    點：雅薈 

內    容：義工活動回顧及培訓 

對    象：長中先鋒義工 

名    額：10人 

負責職員：葉霖傑先生 

電話慰問服務 
日    期：個別預約 

時    間：下午 2:30-3:30及 3:30-4:30 

地    點：雅聚 

內    容：透過電話慰問關顧本區長者 

對    象：長中先鋒義工 

名    額：6人  

負責職員：葉霖傑先生 
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長中親善 Whatsapp您 
 日  期：個別預約 

時  間：下午 2:30-3:30 及 3:30-4:30 

地  點：雅聚 

內  容：透過 Whatsapp關顧長中義工、 

協助義工認識 whatsapp 及視像程式 

對  象：長中先鋒義工  

 報名方法：有興趣人士可向負責職員查詢 

負責職員：葉霖傑 先生 

 
 

日  期：3月 4日(四)(連續六堂) 

時  間：下午 2:00-3:00 

地  點：雅樂 

內  容：透過飛標訓練活動，訓練參加者的手眼協調 

對  象：智樂天地參加者  

報名方法：有興趣人士可向負責職員查詢 

負責職員：李育勤 先生 

  

義工視訊平台教學 
日  期：3月 30日(二) 

時  間：下午 3:00-4:00 

地  點：雅悅 

內  容：協助義工認識及實用 Zoom視像程式 

對  象：中心義工  

報名方法：有興趣人士可向負責職員查詢 

負責職員：葉霖傑 先生 
 

「智樂天地」認知障礙症長者訓練計劃 

*計劃由 中銀香港慈善基金 撥款贊助 

17 



中心活動 

 

 

 

 

 

為確保公眾獲得優質的社會福利服務，貫徹「以客為本」

的精神及加強福利服務的問責性，社會福利署及受資助

機構推行一套服務表現監察制度---服務質素標準(SQS)。 

  SQS 共有 16 項 ，在各項標準之下共有 79 條具體

的準則，明確界定了管理及控制服務質素水準所需的程

式和指引。有關服務質素標準的詳細內容檔亦可向同事

索取閱覽。 

 
   今期介紹 SQS 7：          
 
  服務單位實施政策及程序以確保有效的財政管理。 

                          

春天天氣極潮濕，濕濕漉漉極頭痕 

病菌極容易滋生，生長速度亦驚人 

常常消毒自己家，家居乾爽笑哈哈 

 
護士長余振光提提您 
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續會通知 
 

凡 2020年 4月入會之會員，請於 2021

年 3 月 31日前本中心辦理續會手續，

並繳交年費 21元（金咭）/ 50元（銀

咭）。 
 

續會時間 

星期一至六 上午 9:00至下午 5:00 

 
 

1+1有你同行 
 

歡迎現有會員介紹朋友到中心入會， 

成為新會員，更可與新會員一起參 

與迎新活動。  
 

入會時間 

星期一至六 上午 9:00至下午 5:00 

每月之星 
 

為鼓勵會員介紹鄰舍親友成為新

會員，我們舉辦了『每月之星』選舉。 

本月份介紹最多新會員入會 

的會員為﹕ 

 

 對象及收費 

 有需要人士 

早餐 

上午 8:00 

$4 上午 8:20 

上午 8:40 

午餐 

上午 11:30 

$12 下午 12:00 

下午 12:30 

晚餐 
下午 5:00 

$12 
下午 5:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間 / 星期 一 二 三 四 五 六 日 
上午7:30 – 上午9:00（德欣樓地下）        

上午 9:00 – 下午 2:00（大樓 1 樓）        
下午 2:00 – 下午 5:00（大樓 1 樓）        

下午5:00 – 下午6:30（德欣樓地下）        
下午6:30 – 晚上9:00（德欣樓地下）        

 延長服務時間  正常服務時間  公眾假期休息（除星期日外） 

 
 

 

社社區區飯飯堂堂服服務務計計劃劃  

膳食類別 
時間 

李寶珍 
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大家可以使用

QR CODE 進

入本中心網頁 
劉陳小寶長者地區中心 

快樂小聚 
日期﹕逢星期二下午    

時間﹕3:00-4:00(兩組)  

內容﹕與職員暢談中心/個人之意見 

備註﹕每組最多 8 人(每組為半小時) 

 

暴風雨訊號下中心服務安排 
 中心服務 戶內活動 戶外活動 

1 號風球/黃雨    
3 號風球/紅雨    
8 號風球/黑雨    

 

請會員留意在颱風及暴雨訊號下中心之開放及活動安排，詳情請閱有關之通告。 

2021 年 3月份例會時間表 

日期：2021 年 3 月 3 日(三) 上午 10:00 

      2021 年 3 月 4 日(四) 下午 2:30 

地點：雅悅(網上 Zoom 平台同步進行) 

實體參加方法：致電中心預約，額滿即止(Zoom 由職員發放邀請) 

實體場次名額：每場 20 名 

 

 

 

督印人員： 
陳詠兒 營運經理 

張翠韻 副經理 

編輯人員： 梁曉燕 姑娘 

日  期： 2021 年 3 月 

 

郵票 

回郵地址: 
保良局劉陳小寶長者地區中心 
九龍藍田德田邨碧雲道 223 號 
藍田社區綜合大樓一樓 
耆英智多星熱線：2177 6166  
傳          真：2177 6121  
耆 英 網 絡 通：plkdecc.hk 


