
團團圓圓賀中秋
中心職員齊齊與你賀中秋，玩節慶遊戲和抽獎。

日期：20/9 (一)

時間：下午2:00 - 3:00 (第一場)

下午 3:00 - 4:00 (第二場)

地點：中心大堂

名額：20位(每場)

費用：$15

負責職員：各中心職員 Ｐ.1

中秋佳節將至，先預祝各位中秋節快樂！中秋節是人月

兩團圓的日子，相信很多會員也希望在此佳節，與親朋好友

聚首一堂，一邊賞月，一邊品嚐月餅，實在是一件樂事！

上年的中秋節因著疫情關係，未有在中心舉行實體的中

秋慶祝活動。而今年度，考慮到疫情逐漸緩和，以及在有效

的防疫措施下，我們再次籌備中秋活動，透過遊戲和活動，

與中心會員同慶中秋！

除此之外，近月中心已積極恢復各項中心班組和探訪活

動，例如本月新成立的飛鏢班組和開展數月的空手道班，也

歡迎各位會員踴躍報名參與，鼓勵大家多建立新興趣！

另外，亦要感謝各團體義工及長者義工，將會在中秋佳

節前夕安排探訪活動，為社區長者送上節慶祝福！

在此，再次祝大家中秋快樂，合家團圓，身體健康！



長者常見眼疾及護眼之道
透過講座讓長者了解及認識各種眼睛毛病的成因及實踐護眼之道，有助

長者們保護眼睛的健康。

主辦：衛生署
日期：14/9 (二)

時間：上午10:00-11:00

地點：中心大堂
名額：20名額
費用：免費

負責職員：林嘉俊先生

護士諮詢站
由中心護士鍾Sir為大家解答有

關健康問題，並為大家測量血壓

及藥物查詢。

日期：15/9(三)

時間：下午2:30-4:00

地點：中心大堂

費用：免費

負責職員：鍾小儀護士

血糖測試9月
護士鍾Sir為大家進行血糖測試，

關注健康，歡迎報名。

(已登記e體健的會員可上載記

錄於雲端，方便管理)

日期：15/9(三)

時間：上午9:00-9:30

地點：中心大堂

名額：15名

費用：$10

負責職員︰鍾小儀護士

活力徒手操9月
由體適能導師帶領一起進行簡單伸

展及徒手操動作，齊來輕鬆做運動。

日期：6/9、13/9、20/9、

27/9 (一)

時間：上午9:30-10:00 

地點：中心大堂

名額：8名

費用：免費

負責職員：林嘉俊先生

Ｐ.2

足底按摩保健樂 (10月)
由按摩師傅提供每節45分鐘的足底

按摩服務。

日期：逢星期五

時間：10:00-17:00

地點：聚樂坊

費用：$95/1節

<足底按摩10月抽籤>

日期：13/9/2021(一)

時間：上午10 :45

(如有查詢可向負責職員聯絡)

負責職員︰林嘉俊先生



紙相架製作班
自己動手製作及設計一個最獨一無

二，具有紀念價值的相架。

日期︰25/9(六)
時間︰上午10:00-11:00或

下午2:00-3:00

地點︰中心大堂
名額︰12名(每班6名)
費用︰$20 (包照片一張)

負責職員︰鄭希敏姑娘

趣味小結他工作坊
教授參加者以小結他彈唱經典金

曲，並講解樂理知識。

小結他是較容易掌握的樂器，適

合大家參與！

日期：13/9、27/9(一)

時間：下午2:00-3:30

地點：中心大堂

名額：8名

費用：$30

負責職員：林奕軒先生

空手道班
由空手道教練教授，包括平衡訓

練、基本呼吸吐納、套拳及伸展

運動等。

日期：2/9、9/9、16/9、23/9

30/9(四)

時間：下午2:30 - 3:30

地點：中心大堂

名額：15名

費用：$200

負責職員：林嘉俊先生 Ｐ.3

趣味基礎素描9-11月
由繪畫導師教學，透過繪畫陶冶性情，使心情輕鬆，齊來一起學習繪出美

麗的素描畫作。

日期：15/9、29/9、13/10、27/10、10/11、27/11 (三) (6堂)

時間：上午09:30-11:00

地點：中心大堂

名額：15名

導師：林嘉俊先生

費用：$60 (不連材料)

$80 (連材料)

負責職員：林嘉俊先生

飛標運動班(9月)
飛鏢是一種靜態和技術上的運動，

能訓練集中力及專注力，做到手腦

合一，而且可以順便鍛鍊數學心算，

是一項很合適長者的運動。

日期：14/9 、21/9 (二)

時間：下午2:30 - 3:30

地點：中心大堂

名額：12名

費用：$30

負責職員：林嘉俊先生

(如活動超過報名人數於10/9抽籤)



聲波震動儀
會員可借用聲波震動儀，預防不

同的肌肉痛症及骨質疏鬆等健康

狀況。

日期：逢星期一至五

時間：下午2:15 –下午 4:00 

地點：中心大堂

名額：不限

費用：每次$10/套票$50

歡樂桌上遊戲

透過桌上遊戲

與大家共度美好的下午。

日期：9月逢星期五

時間：下午2:00-3:30

地點：中心大堂

名額：12名

費用：免費

平板電腦使用坊

中心可借用平板電腦，查閱資

訊、學習使用互動程式及各類

益智遊戲等，歡迎大家使用。

使用時間：上午9:00-下午4:00

- 使用前後請與職員登記

- 每次使用60分鐘

以橋會友
加強長者記憶訓練及擴闊社交圈子。

日期：逢星期一至五

時間：上午9:00 – 下午5:00 

地點：中心大堂

名額：8名

費用：$10/一個月

如當天有活動，則會取消。

Ｐ.4

開心體能體驗班
一起進開心體能運動訓練，恆常地一起參與運動，培養良好的運動習慣，

改善身體協調及反應，增強身體機能。

日期：15/9、29/9、6/10、13/10 (三)

時間：下午2:30 - 3:30

地點：中心大堂

名額：8名

費用：免費

導師：精英運動員協會

負責職員：林嘉俊先生

(如活動超過報名人數於10/9抽籤)



流感疫苗注射2021

採用四價流感疫苗，由註冊護士注射疫苗。

日期：10月份(待定)

時間：待定

地點：中心大堂

名額：90名

費用：免費 (50 歲或以上) 及 (6個月至12歲) (小學)

$190  (12歲 (中學) 至 49 歲人士)

負責職員︰林嘉俊先生

備註: 1. 參加疫苗注射人士必須攜帶身份証明文件

2. 不適合服用抗凝血藥物人士注射

3. 對雞蛋、新霉素或流感疫苗有過敏反應的人在注射當日

身體不適或有發熱症狀的人都不宜接受注射。

(如因當日身體不適未能注射，費用恕不退回)

現可接受登記，參加者當天可獲贈小禮品一份，預防流感，請踴躍參加。
Ｐ.5

OGCIO-智「Smart」長者外展數碼計劃

教授及鼓勵長者認識及使用數碼產品平板電腦/智能電話的基本

功能，並透過各項有趣的應用程式，協助長者親身接觸及體驗。

如電影、電視、遊戲、音樂、六藝、Youtube、天氣預報等實用

且有趣之應用程式。

工作人員更會帶同陪伴機械仔與患有認知障礙症的長者會面!

透過機械仔與長者親友進行視像會面，進行現實導向及認知訓練

遊戲等。還有情感模擬功能，藉由溫馨提醒及可愛的對話，來緩

和認知障礙症長者的不安情緒。



社區飯堂服務
社區飯堂為大家提供新鮮熱餐，於疫症期間支援長者及經濟上有
需要之社區人士。因應疫情關係，飯餐暫時只限外帶，如需訂購
飯餐逢星期四或之前訂購下一星期的飯餐，詳情可向職員查詢。

●訂餐時間︰
於星期一至四訂購下星期之飯餐

●取餐時間︰
星期一至五：上午11:45-12:30 (午餐)

下午 4:45 - 5:15   (晚餐)

(中心不提供膠袋及餐具，請各位自備環保袋帶回家用膳。)

雅培奶粉售賣服務
中心現有奶粉售賣服務，為大家提供方便又優惠的售價購買，如
有問題可與職員查詢。
售賣日期 : 星期一至六
售賣時間 : 上午9:00-下午5:00
(請自備環保袋)

Ｐ.6

(適合糖尿病人士飲用)



Ｐ.7

認知訓練遊戲 - 迷宮

請繪畫出正確的路線，將小雞帶回母雞的身邊。



Ｐ.8

中心開放時間
星期一至六：上午9:00-下午5:00

星期日及公眾假期：休息

下次例會︰

日期︰10月5日(二)

時間︰上午10:00及下午2:00

形式︰實地及視像進行

入會手續

請帶備身份證及相片一張，辦妥入會

手續後，每個會籍可獲取紀念品乙份。

個人會籍：

50歲或以上人士，每年會費$30

家庭會籍：

人數不限，每年會費$50 。

續証安排：

請各位留意您的會員証上之有效日期，

如需續証請聯絡當值職員。

地址: 沙田秦石邨石暉樓地下2號 電話:2692 2600 傳真:2692 8802 電子郵箱: familyjoy@poleungkuk.org.hk
中心職員：林奕軒、李家欣、鍾小儀、林嘉俊、鄭希敏、胡佩蓉、李就娣

梁燕萍、李細紅、陳愛真、張灶英、高寶珊、梁肖連、陳鉅強 Ｐ.8

中心按社署指引，偶到及班組服務在現有基礎上逐步恢復正常服務。小組

活動可在足夠社交距離下實地進行，而大型活動仍然暫停。中心將參考衞生署衞生

防護中心發出的相關指引作出適當安排，敬請留意中心電話及Whatsapp通知。

「長者電話支援服務系統」
來電號碼︰37017800

中心Whatsapp訊息服務︰
Whatsapp︰63724289

家居修葺 購買家電 購買傢具

購買禦寒物品等小型修葺

日期︰1/3/2021 – 28/2/2023
對象︰50歲或以上有經濟困難之社區人士

目的︰為合資格的社區人士提供下列家居支援服務

*申請人須接受家訪及資格審查，如有查詢，請向中心職員聯絡。


