
  

中心職員：莫妙雲 陳惠珊 李秀霞 鄭匯政  
     黎杰欣 黃得蘭 莊小茹 
開放時間：逢星期一至六 上午 9:00 至下午 5:00 

逢星期日及公眾假期 休息 
中心電話：2242 2827   傳真：2242 2961 
中心地址：九龍鑽石山龍蟠街 1 號悅庭軒地下 
電郵地址：mariacheung.lc@poleungkuk.org.hk  
中心網址：http://www.poleungkuk.org.hk/ 

下次例會日期： 

2016 年 4 月 11 日（星期一） 

地點：本中心 

時間：上午 10:00 - 11:00 

下午 2:00 - 3:00 

mailto:mariacheung.lc@poleungkuk.org.hk
http://www.poleungkuk.org.hk/


日期：3 月 29 日（星期二） 
時間：上午 9:15 至 11:30 
地點：本中心 
內容：驗膽固醇、驗血糖、 

量血壓和磅重 
名額：共 65 人（膽固醇 10 人） 

費用：$10（驗血糖） 
$40（連膽固醇檢驗） 

報名日期為 3 月 8 日下午 2:00 

 

日期：3 月 15 日（星期二） 

時間：上午 10:00 至 11:00 

地點：本中心 

名額：35 人  費用：全免 

內容：認識家中一般意外的原因、 

預防及處理方法。 

主講：衛生署 

有興趣參加者，可自行按時出席 

日期：3 月 10 日（星期四） 

時間：上午 10:00 至 11:00 

地點：本中心 

名額：35 人  費用：全免 

內容：認識長者常遇到的皮膚問題，如  

      皮膚痕癢、乾燥等及其治理方法。 

主講：衛生署 

有興趣參加者，可自行按時出席 

日期：3 月 23 日（星期三） 

時間：上午 10:00 至 11:00 

地點：本中心 

名額：35 人  費用：全免 

內容：認識有關飲食的健康及 

      食物的知識。 

主講：益力多公司 

有興趣參加者，可自行按時出席 

參加者可在 e 體健健康站量度血壓、

血含氧量、體溫及體重，量度的數據會

透過雲端技術送到互聯網，讓參加者及

家人可隨時透過互聯網了解自己的健

康情況及查閱更多健康資訊，同事亦可

向參加者簡介系統及即場示範。 

費用：全免 

時段：9:00、9:30、10:00、10:30、11:00、

11:30、12:00、12:30、1:00、1:30、

2:00、2:30、3:00、3:30、4:00、4:30  

地點：本中心 

名額：每日 16 名 

費用：$10（1 次）、$15（2 次）、 

$20（3 次）、$25（4 次）、 

$28（5 次） 

備註：每節 20 分鐘 

 



凡入會或續會之會員將可 免費 

獲得午餐一份，詳情可向職員查詢 

日期：逢星期一至五 

時間：中午 12:00 

供膳機構：惜食堂 

負責職員：莫姑娘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中心將於 3 月起，每逢星期五早上，為大家

播出早前由保良局 13 間地區支援單位錄製

的電台廣播節目，詳情如下： 

時間：上午 11:00 至 12: 00 

地點：中心大堂 

內容： 1. 香港製造？（11 / 3） 

2. 真的漢子（18 / 3） 

3. 紅茶館（1 / 4） 

4. 一點燭光（8 / 4） 

如有疑問，可向職員查詢。 
 

 

日期：2 月 29 日至 3 月 21 日 

（逢星期一，共 4 堂） 

時間：上午 9:15 至 10:15 

地點：本中心 

名額：12 人  

費用：$75（會員）／$113（非會員） 

內容：學習素描基本技巧及培養對 

      事物的觀察力 

日期：3 月 14 日 至 3 月 21 日 

（逢星期一，共 2 堂） 

時間：下午 2:00 至 3:30 

地點：本中心 

名額：16 人 

費用：$30（會員）／$45（非會員） 

內容：注重「永」字八法，以楷書 

線條打好基礎 

導師：李國賢先生 

日期：3 月 14 及 21 日（一） 

時間：下午 2:00 至 3:30 

地點：中心電腦室 

內容：教授水晶盆栽  

名額：15 人 

費用：$80 

導師：銀齡導師-劉玉蘭 

續證通知 
中心部份會員之會員證有效

期將於 3 月 31 日屆滿，中心將

為會員進行續證手續。由於新年

度的關係，會員請於 4 月份開

始，帶備會員證及會費親臨中心

辦理手續。 

    如需更改個人資料，請告知

中心職員，謝謝！ 
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星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 
6 廿八 7 廿九 8 三十 9 二月初一 10 初二 11 初三 12 初四 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

中心休息 
 

9:15  足底按摩保健樂(45) 
9:15  早晨健康操 
9:15  錢老師素描班(3) 
9:30  耆樂電台 
10:00 中心例會 
10:00 玩具圖書閣 
10:45 何老師水墨畫班(9) 
12:00 社區飯堂 
2:00  中心例會 
2:00  書法基礎學習班(6) 
 

9:15  早晨健康操 
9:30  耆樂電台 
12:00 社區飯堂 
2:00  U3A 書法研習班(5) 
 

9:15  早晨健康操 
9:30  耆樂電台 
10:30 剪髮班(10) 
12:00 社區飯堂 
2:00  編織班(4) 
2:30  飯堂購票 
3:30  普通話唱歌班 
 

9:15  早晨健康操 
9:15  英文唱歌 B 班(4) 
9:30  耆樂電台 
10:00 講座－長者常見皮膚 
     問題 
10:30 夏威夷小結他中班 
12:00 社區飯堂 
2:00  週四粵曲班(5) 
 
 

9:15  英文初階 A 班(4) 
9:30  耆樂電台 
10:00 健康運動鬆一鬆 
10:30 英文會話 A 班(4) 
11:00 電台廣播 
11:30 英文唱歌 A 班(4) 
12:00 社區飯堂 
2:00  歌詠班(完) 
 

9:00  週六足底按摩保健樂
(44) 

9:00  耆樂賦強 
10:00 週六粵曲班(5) 
2:00  綠綠無窮環保工作坊 

13 初五 14 初六 15 初七 16 初八 17 初九 18 初十 19 十一 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
中心休息 

 

9:00  花卉展一天遊 
9:15  足底按摩保健樂(46) 
9:15  早晨健康操 
9:15  錢老師素描班(3) 
9:30  耆樂電台 
10:00 玩具圖書閣 
10:45 何老師水墨畫班(9) 
12:00 社區飯堂 
2:00  書法基礎學習班(6) 
2:00  銀齡手工藝坊(1) 
 

9:15  早晨健康操 
9:30  耆樂電台 
10:00 講座－預防家居意外 
10:45 錢老師畫室(5) 
12:00 社區飯堂 
2:00  U3A 書法研習班(5) 

 
 
 

 

9:15  早晨健康操 
9:30  耆樂電台 
10:30 剪髮班(11) 
12:00 社區飯堂 
2:00  編織班(4) 
2:30  飯堂購票 
3:30  普通話唱歌班 

 
 

 

9:15  早晨健康操 
9:15  英文唱歌 B 班(4) 
9:30  耆樂電台 
10:30 夏威夷小結他中班 
12:00 社區飯堂 
2:00  週四粵曲班(5) 
 
 
 

9:15  英文初階 A 班(4) (完) 
9:30  耆樂電台 
10:00 健康運動鬆一鬆  
10:30 英文會話 A 班(4) (完) 
11:00 電台廣播 
11:30 英文唱歌 A 班(4) (完) 
12:00 社區飯堂 
2:00  卡拉 OK 
 

9:00  週六足底按摩保健樂
(45) 

9:00  耆樂賦強 
10:00 週六粵曲班(5) (完) 
 

20 十二(春分) 21 十三 22 十四 23 十五 24 十六 25 十七 26 十八 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

中心休息 
 

9:15  足底按摩保健樂(47) 
9:15  早晨健康操 
9:15  錢老師素描班(3) 
9:30  耆樂電台 
10:00 玩具圖書閣 
10:45 何老師水墨畫班(9) 
12:00 社區飯堂 
2:00  書法基礎學習班(6) (完) 
2:00  銀齡手工藝坊(2)(完) 
 

9:15  早晨健康操 
9:30  耆樂電台 
10:45 錢老師畫室(5) 
12:00 社區飯堂 
2:00  U3A 書法研習班(5) 
2:00  綠綠無窮回收日 
 

9:15  早晨健康操 
9:30  耆樂電台 
10:00 講座-細菌與飲食健康 
10:30 剪髮班(12)(完) 
12:00 社區飯堂 
2:00  編織班(4) 
2:00  復活節慶祝活動 
2:30  飯堂購票 
3:30  普通話唱歌班 
 

9:15  早晨健康操 
9:15  英文唱歌 B 班(4) 
9:30  耆樂電台 
10:30 夏威夷小結他中班(完) 
12:00 社區飯堂 
2:00  週四粵曲班(5) 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
耶穌受難節 

假期 

 
 
 
 
 
 
 

 
耶穌受難節翌日 

假期 

27 十九 28 二十 29 廿一 30 廿二 31 廿三 1/4 廿四 2/4 廿五 
 

 
 
 
 
 
 

復活節假期 
 

 9:00  健康檢查 
10:45 錢老師畫室(5) (完) 
12:00 社區飯堂 
2:00  U3A 書法研習班(5) (完) 
 

9:15  早晨健康操 
9:30  耆樂電台 
12:00 社區飯堂 
2:00  編織班(4)(完) 
2:30  飯堂購票 
3:30  普通話唱歌班 
 
 

9:15  早晨健康操 
9:15  英文唱歌 B 班(4) (完) 
9:30  耆樂電台 
12:00 社區飯堂 
2:00  週四粵曲班(5) (完) 
 

9:15  英文初階 A 班(1) 
9:30  耆樂電台 
10:00 健康運動鬆一鬆  
10:30 英文會話 A 班(1) 
11:00 電台廣播 
11:30 英文唱歌 A 班(1) 
12:00 社區飯堂 
 

9:00  週六足底按摩保健樂
(1) 

  
 
 

3/4 廿六 4/4 廿七 5/4 廿八 6/4 廿九 7/4 三月初一 8/4 初二 9/4 初三 
 
 
 
 
 
 

 
中心休息 

 

 
 
 
 
 
 
 

清明節假期 

9:15  早晨健康操 
9:30  耆樂電台 
12:00 社區飯堂 
2:00  U3A 書法研習班(1) 
 
 
 
 

9:15  早晨健康操 
9:30  耆樂電台 
12:00 社區飯堂 
2:00  編織班(1) 
2:30  飯堂購票 
3:30  普通話唱歌班 
 

9:15  早晨健康操 
9:15  英文唱歌 B 班(1) 
9:30  耆樂電台 
12:00 社區飯堂 
2:00  週四粵曲班(1) 
 
 

9:15  英文初階 A 班(1) 
9:30  耆樂電台 
10:00 健康運動鬆一鬆 
10:30 英文會話 A 班(1) 
11:00 電台廣播 
11:30 英文唱歌 A 班(1) 
12:00 社區飯堂 
2:00  歌詠班(1) 
 

9:00  週六足底按摩保健樂
(2) 

 

上 述 節 目 可 能 會 因 應 天 氣 或 其 他 特 別 情 況 而 有 所 更 改 ， 敬 請 多 留 意 中 心 海 報 及 「 耆 樂 電 台 」 時 段 的 介 紹 。  

中醫 



由今日開始，義工可向莫姑娘申

領義工簿，以便記錄本年的義工 

服務時數。如有

任何疑問，歡迎

與中心職員聯

絡。 

 

 

 
「幫得就幫呀嘛，幫到人我都好 
開心架！」萍姐(化名)笑笑地說。 
 
萍姐已加入中心成為會員已有數 
年，是一名家庭主婦。平日除了 
照顧家庭外，她不斷持續學習， 
定期到中心參加不同的班組， 
更熱心參與不同類型的義工活動。 
 
對萍姐而言，這樣的生活過得非常 
充實。雖然年齡漸增，但她依舊堅 
持學習新事物，自我增值，更盡所 
能幫助有需要的人，確實令人佩服。 
 

日期：3 月 12 日（星期六） 

時間：下午 2:00 至 4:00 

地點：中心活動室 

名額：20 人  費用：全免 

內容：學習製作環保護膚霜 

備註：綠綠無窮義工優先參加 

 

日期 
星期二上午 

星期三全日 
星期四全日 

美容師 李寶珍 黃美和 

費用 $55（1 次）$500（10 次） 

歡迎向莫姑娘查詢及報名！ 



 



 



  



 

 

 

莫姑娘 



 

 

日期：3 月 14 日（星期一） 

時間：上午 9:00 至下午 4:30 

費用：$138（會員）、$148（非會員） 

負責同事：莫姑娘、政仔 

活動內容： 

－維園花卉展覽 

－上環海味街、美味棧頭抽專門店 

－天際 100 觀景台 

菜譜: 

雞茸粟米羹  荷塘小炒 

燒味拼盤    金銀蛋時蔬 

鮮茄蛋肉片  瑤柱貴妃雞 

魚香茄子  麻婆豆腐  絲苗白飯 


